
ORGANIZAČNÝ VÝBOR: 
Mgr., Ing. Jozef Borovka, Mgr. Lucia Demková,  

doc. PhDr. Ľubomíra Tkáčová, PhD., MPH,  
Ľudmila Halasová, Ing. Darina Ruščinová,  

Anna Páleníková, Ing. Marian Ručkay,  
Mgr. Daniela Košíková, Zuzana Štricová

8.00 – 12.00 Prezentácia, registrácia, rozdávanie 
časopisu DiaSpektrum, pitný režim

8.00 – 14.00 Meranie hladiny cukru v krvi, 
masáže – SZŠ Liptovský Mikuláš

8.00 – 15.00 Prezentácia vystavovateľov
(Imber – dia výrobky, Matej – ponožky,  
Zepter, New Nordic)

8.00 – 9.00 Quo vadis sestra
doc. PhDr. Ľubomíra Tkáčová, PhD., MPH,
Mgr. Monika Gužíková

 Moderné technológie v liečbe diabetes mellitus
Bc. Zuzana Beňovská, Mgr. Mária Nagyová, 

 Intimita pacienta pri poskytovaní 
ošetrovateľskej starostlivosti
doc. PhDr. Ľubomíra Tkáčová, PhD., MPH,  
Mgr. Antónia Vavreková, 
Nikoleta Kislanová 

9.00 – 9.10 Otvorenie - privítanie hostí

ODBORNÝ PROGRAM I.
Predsedníctvo: Mgr., Ing. Jozef Borovka,  

MUDr. Nicolette Zavillová, MBA, Mgr. Mária Škachová 
9.10 – 9.25 Pohyb ako prevencia

Mgr. Ľubica Ševčíková – Bánovce nad Bebravou
9.25 – 9.40 Rehabilitácia pacientov s diabetes mellitus

Mgr. Zuzana Hulová – Bánovce nad Bebravov
9.40 – 9.55 Diabetes mellitus a infekcie močových 

ciest z pohľadu urológa
MUDr. Nicolette Zavillová, MBA, - Praha

9.55 – 10.15 Je možné predísť amputácii u diabetikov?
Mgr. Mária Škachová – Liptovský Mikuláš

ODBORNÝ PROGRAM II.
Predsedníctvo: MUDr. Silvia Dokušová, PhD.,  

MUDr. Denisa Křivánková, Ing. Barbora Kasáková 
10.15 – 10.30 Diabetická noha

MUDr. Matúš Hatrák - Ľubochňa
10.30 – 10.45 Diabetická retinopatia

MUDr. Denisa Křivánková - Ľubochňa
10.45 – 11.00 Nové trendy v liečbe pacientov s DM

MUDr. Silvia Dókušová, PhD. - Ľubochňa
11.00 – 11.15 Ako na zdravý tanier u diabetika

Ing. Barbora Kasáková - Ľubochňa

ODBORNÝ PROGRAM III.
Predsedníctvo:  

Mgr.,Ing. Jozef Borovka,  
Mgr. Anna Kollárová, MUDr. Ján Truban

11.15 – 11.30 Diabetes mellitus – stres, spánok
Mgr. Anna Kollárová - Ľubochňa

11.30 – 11.45 Vplyv pohybovej aktivity na zlepšenie diabetu
MUDr. Ján Truban - Dolný Kubín

11.45 – 12.00 Účinná iónová terapia nielen pre diabetikov
Marianna Wolkommerová - Banská Bystrica

12.00 – 13.00 Prestávka - občerstvenie

ODBORNÝ PROGRAM IV.
Predsedníctvo:  

doc. MUDr. Branislav Vohnout, PhD.,  
Mgr. Jana Lisičanová, Mgr. Michal Páleník

13.00 – 13.15 Cukrovka, srdce a obličky sú 
navzájom prepojené. Čo to pre 
pacientov s cukrovkou znamená?
doc. MUDr. Branislav Vohnout, PhD. - Bratislava

13.15 – 13.30 Prečo mať dobré glykémie aj 
keď vysoký cukor nebolí?
Mgr. Jana Lisičanová - Bratislava

13.30 – 13.50 Praktické rady ako nemať cukrovku 
Mgr. Michal Páleník - Bratislava

ODBORNÝ PROGRAM V.
Predsedníctvo:  

Bc. Lea Pohančániková,  
Mgr. Tatiana Valková, Mgr. Dana Gerdová,  

Mgr. Lýdia Lichvárová
13.50 – 14.10 Ako to je... 

Bc. Lea Pohančániková,  
Mgr. et. Mgr. Silvia Janolková, PhD., MPH, 
Mgr. et. Mgr. Michal Haluška, PhD., MPH 

14.10 – 14.30 Manažment AIM vo VÚSCH a.s. 
Mgr.Tatiana Valková,  
Mgr. Viera Babíková Kalafusová 

14.30 – 14.50 Klinika angiológie - ošetrovateľská 
starostlivosť o pacientov s DM 
Mgr. Renáta Gibodová, Anna Vargová 

14.50 – 15.10 Chronický uzáver koronárnych artérií 
Mgr. Dana Gerdová, MPH,  
Mgr. Martina Cinkaničová 

15.10 – 15.30 Diabetes mellitus, riziko srdcového zlyhania
Mgr. Lýdia Lichvárová

15.30 – 16.00 Záver – odovzdávanie certifikátov

XXXIV. DIABETOLOGICKÉ DNI
pod záštitou  Ing. Jána Blcháča, PhD. - primátora mesta Liptovský Mikuláš

1. jún 2024 - Liptovský Mikuláš
P R O G R A M

Zväz diabetikov Slovenska
Slovenská diabetologická asociácia

Slovenská diabetologická spoločnosť
Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek

Stredná zdravotnícka škola Liptovský Mikuláš
Mesto Liptovský Mikuláš

19. FESTIVAL DIABETU
16. november 2024, Banská Bystrica - certifikované podujatie


