Centrum socialneho poradenstva a edukacie diabetikov

Zvaz diabetikov Slovenska sa na zaklade navrhu Narodného diabetologického
programu zapojil do zabezpeCovania socialneho poradenstva a edukacie diabetikov. Z tohto
dévodu sme 1. januara 2013 otvorili prvé profesionalne, vel'mi prospesné centrum pre
diabetikov v Michalovciach ako pilotny program. Na tato ¢innost' dostal Zvdz diabetikov
Slovenska akreditaciu z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR a zaroven sme boli
zaregistrovani Bratislavskym samospravnym krajom.

Diabetes mellitus ('udovo tiez cukrovka) patri medzi ochorenia, ktoré je v sucasnosti
pandémiou l'udstva. Ved’ len na Slovensku trpi touto chorobou uz viac ako 400 000 ob¢anov
apodla statistik je navySe okolo 150 000 tych, ktori otom, Ze maju diabetes eSte vobec
nevedia. Je to metabolické ochorenie, pri ktorom pankreas vyluéuje inzulin v nedostato¢nom
mnozstve, alebo ho uz vobec nevylu€uje. Pacientom ochorenie znac¢ne znizuje kvalitu Zivota,
ale pri dodrziavani ur¢itych pravidiel sa s touto diagn6zou da plnohodnotne zit'.

Socialne poradenstvo a edukacia diabetikov musia byt nevyhnutnou stéastou ich
liecby. Lekar moze pacientovi predpisat’ akykol'vek vhodny liek ¢i uz vo forme tabletiek
(PAD), alebo inzulinu, ale ked pacient sam nedodrziava vhodny rezim spojeny S vydajom
energie, so spravnou zivotospravou, potom je cely proces zbyto¢ny. V rdmci edukacie sa musi
pacient naucit’ ako ma postupovat’, aby sa nedostavili, prip. oddialili akutne aj chronické
komplikacie vyplyvajuce z tohto ochorenia. Pacienti musia ovladat’ spravne kontrolovanie si
hladiny cukru v krvi, musia ovladat spravnu avhodnu aplikdciu inzulinu, potrebu
dodrziavania zivotospravy, vediet’ ako reagovat pri vzniku hypoglykémie a hyperglykémie,
starat’ sa o dolné koncatiny, aby predisli vzniku diabetickej nohy a pod.. Neoddelitelnou
sucast'ou pomoci je aj zékladné a Specializované poradenstvo. Mnohi diabetici potrebuju
najviac pomoc socialneho pracovnika — edukatora po diagnostikovani ochorenia a vhupnuti
s nim do realneho zivota. Edukacna ¢innost’ sa musi vykonavat’ v Uzkej spolupraci s lekdrom
Specialistom — diabetologom, prip. SirSieho timu odbornikov.

K vykonavaniu kvalitnej edukécie nas zavézuje aj rezolucia Eurdpskeho parlamentu
zo dna 14. marca 2012. Na zéklade uz vymenovanych skutocnosti (zvySeny Vvyskyt
diabetikov, prevencia, informovanost’, pomoc a pod.) Zakladné organizécia Zvézu diabetikov
Slovenska v Michalovciach ako organiza¢na zlozka Zvazu diabetikov Slovenska s podporou

Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti otvorila prvé profesionalne centrum socidlneho



poradenstva a edukacie diabetikov. Centrum sa nachddza na Partizanskej ulici ¢. 23

v Michalovciach a pracuje v oblasti:

prevencie Sirokej verejnosti formou prednasok, aktivit pre verejnost,

socialnej pomoci a informovanosti diabetikov a ich rodin,

socialnej pomoci zvladnutia tohto ochorenia u diabetikov, aby nedochadzalo
k vzniku komplikacii, ktoré znacne =zhorSuju zivot takéhoto pacienta
v samotnom jeho zivote, ale aj v zamestnani a v komunite, v ktorej Zije,
informovanosti 0 cukrovke na $kolach formou prednasok,

pomoci pri ziskavani spravnych stravovacich navykov, ktoré su predpokladom
az 80 % uspesného zvladania cukrovky,

socidlneho zabezpecenia v zmysle Z&kona ¢&. 447/2008 Z.z. o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a Zakona ¢.
448/2008 Z.z 0 socialnych sluzbach,

informovanosti verejnosti prostrednictvom TV, novin a brozur,

vel'mi uzkej spoluprace s diabetologmi, vSeobecnymi lekarmi a inymi, ktori do
centra posielaju novozistenych diabetikov a diabetikov s problémami
v zvladani svojho Zivotného Stylu (strava, pohyb apod.) aso socialnymi
problémami,

spolupréce s farmaceutickymi firmami - informovanost’ o novych lie¢ebnych

postupoch, poméckach a pod..

V stcasnosti hodnotime 7 - mesaénu pracu prvého centra pozitivne, edukacia bola a je

poskytovana 118 diabetikom. Nasou pracou pomahame diabetikom nielen z Michaloviec, ale

aj z Kosic, Vranova nad Topl'ou, Presova, Humenného, Roziavy a pod.. Mame klientov aj zo

stredného Slovenska co signalizuje zasluznost a potrebnost’ fungovania takychto centier

Vv inych mestach, ¢o je nasou ulohou do buducnosti.
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