Zvéz diabetikov Slovenska informuje

Cukrovka je jednym z najcastejSich, najzavaznejSich, ale aj ekonomicky
najnaro¢nejSich ochoreni na celom svete. Len v Eurdpskej Unii tvoria diabeticki pacienti
takmer 10% populacie, ¢o je okolo 32 mil. obyvatel'ov. Narast po¢tu ochorenia na cukrovku
je viak do budicnosti alarmujici. Po¢ita sa, Ze v roku 2030 bude na cukrovku chorych v EU
16 % obyvatel'ov. Aj na Slovensku sa toto ¢islo vyskytu cukrovky pohybuje okolo 7%, co je
380 tis. pacientov a v roku 2030 by to malo byt okolo 12%, ¢o je 660 tis. I'udi. Sme sice pod
priemerom EU, ale aj tak lie¢ba cukrovky zna¢ne ekonomicky zatazuje nase hospodarstvo.
Pocita sa, ze liecba cukrovky stoji 16 — 18% zcelkovych vynalozenych ndkladov na
zdravotnictvo. NavySe, pokial’ nie je cukrovka kontrolovana, vznikaji vazne zdravotne
problémy so vznikom komplikacii a liecba sa znac¢ne predrazuje. V takychto pripadoch sa
zivot diabetika skracuje o 5 az 20 rokov.

Toto ochorenie vSak so sebou prinasa nielen zhorSenie zdravotného stavu, zhorSenie
ekonomickej situdcie samotného pacienta, ale zatazuje aj jeho rodinu. Casto dochadza k
socialnej odkazanosti, k mnohym patologickym javom a pod., ¢o je alarmujuce konstatovanie.
Preto nas potesilo, Ze s danou situaciou sa za¢ali zaoberat’ aj poslanci EU. Eurdpsky
parlament prijal dna 24. marca 2012 rezoluciu pod ¢islom P7-TA-PROV(2012)0082.

V Kodani, v hlavnom meste Déanska, ktoré predsedalo Rade Eurdpy v prvom polroku
2012, sa zi§li zastupcovia krajin EU na fore spoloéného postupu v boji s cukrovkou.
Zncastnili sa ho ministri zdravotnictva jednotlivych ¢lenskych krajin, eurdpski poslanci ako aj
¢lenovia OECD. Zasadnutie podporil svojou aktivnou Gcastou aj byvaly generalny tajomnik
OSN Kofi Atta Annan, ktory vyslovil jednozna¢né stanovisko, Zze pred cukrovkou sa neda
ujst, ale musime ju plne vziat’ na vedomie a riesit’ vzniknuta situaciu. Slovensko na tomto
fore zastupovali doc. MUDr. Emil Martinka, PhD., predseda Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti a Ing. Jozef Borovka, prezident ZDS. Néasledne po tomto stretnuti sa konalo
dalSie zasadnutie na danskom vel'vyslanectve v Bratislave so zastupcami Ministerstva
zdravotnictva SR, zastupcami zdravotnych poistovni, Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou, Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti, pacientov na tomto fore zastupoval
prezident Zvazu diabetikov Slovenska Ing. Jozef Borovka. Udastnici stretnutia sa dohodli, Ze
edukaciu diabetikov na Slovensku bude zabezpecovat’ Zviz diabetikov Slovenska. Na tychto
rokovaniach sa jasne konstatovalo, Ze pacient by mal dostat’ ¢o najlepSiu a najefektivne;jsiu
odbornu zdravotnu starostlivost. Ked bude toto zabezpecené, budu aj finan¢né prostriedky

na jeho liecbu vynalozené Co najefektivnejsie.



Velky doraz musime davat’ na prevenciu, v ktorej zaostavame a prave ona by mala
byt nosnym pilierom aj nasho Statu, nakol’ko zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva by
malo byt predovsetkym zdujmom nds vSetkych. Len zdravy oban moze byt plnohodnotne
zapojeny do celospolocenského pracovného procesu a tym prispievat’ odvodmi a daiiami do
Statneho rozpoctu.

Musime konstatovat, e sme jedna z mala krajin v EU, ktorda nema Narodny
diabetologicky program. Znacne zaostdvame aj vo vychove diabetikov, ¢o je vinou nielen
lekarov, ale aj vinou nas pacientov, ktori trpime na toto celoZivotné ochorenie. Casto
bagatelizujeme svoj zdravotny stav, spravame sa sami k sebe maco$sky a zobudime sa vo
vacsine pripadov, az ked’ je neskoro. Dokedy vSak toto méze trvat? Ved zodpovednostou
kazdého diabetika je starat’ sa o svoje zdravie a tak ten kto sa on nestara, musi pocitat’ s tym,
ze nik iny to zan neurobi. Edukacia by mala byt povinna a ten kto ju nebude akceptovat’ ale ju
bude negovat’, bude si musiet hradit’ svoju lieCbu sdm. Prave preto je velkym pozitivom
spolupraca nasho Zvizu diabetikov Slovenska so Slovenskou diabetologickou spolo¢nostou,
ktora pripravuje Narodny diabetologicky program, ktory by mal obsahovat’ odporGiéania EU
v oblasti prevencie, diagnostikovania, vyskumu a v neposlednom rade vychove — edukacii.
Jeho obsahom by mala byt Standardizacia kritérii a metdd pre zber dat - vytvorenie registra.
Dalej je potrebné klast doraz na medializaciu o prevencii vo verejnopravnych médiach,
informovat’ o ochoreni v zakladnych skolach a samozrejme vypracovanie postupu vychovy u
diabetikov. Prave do vychovy diabetikov by sme sa mali my, vo Zvdze diabetikov Slovenska,
¢o najaktivnejSie zapojit. Ved uz mame profesiondlnych, vysokoskolsky vzdelanych
edukéatorov a tento potencial musime naplno vyuzit. Uz od roku 2013 bude na Slovensku
posobit’ prvé profesiondlne edukacné centrum pre diabetikov v Michalovciach. Bude nielen
vychovavat, ale aj pomahat’ diabetikom pri rieSeni ich ekonomickej, socidlnej a spolocenske;j
situdcie. Bude posobit’ aj v oblasti prevencie formou vstupov do lokalnych televizii,
reklamou, formou prednasok a posedeni priamo v zakladnych Skolach. Nesmieme sa pozerat
na toto ochorenie laxne a prehliadat’ ho, lebo tento pristup nas méze doviest’ k velkému a

a neriesitenému problému.
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