VELKY USPECH ZVAZU DIABETIKOV SLOVENSKA:
PROMOCIE PRVYCH PROFESIONALNYCH EDUKATOROV

Zvaz diabetikov Slovenska a Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety, n. o. Bratislava vstlpili pred tromi rokmi spoloéne do projektu
vysoko$kolského Stidia socidlnej prace so zameranim na edukéciu Klientov s diabetes
mellitus na detaSovanom pracovisku v Michalovciach.

Praca s diabetikmi v socialnej oblasti je veI'mi dolezita. Diabetici maja problémy
s prijatim dozivotného ochorenia. Mnohi nevedia najst’ odpovede na otazky, ako budu
zvladat’ svoje ochorenie a ako sa k chorobe postavi blizke okolie. Bezné su psychické
problémy z ochorenia, pocit nepotrebnosti, menejcennosti, strata zamestnania, sklony
k alkoholizmu. Vsetko uvedené sposobuje velakrat aj rozpad dlhoro¢nych vztahov,
nezaujem starat’ sa o svoje zdravie, o seba samého, ¢o vedie k nezaujmu o okolity svet,
k vzniku socialnych problémov, ktorych rieSenie patri do rik odbornikom -
absolventom uvedeného typu Studia.

My, Studenti, sme vstupovali do tohto §tadia s ocakavanim ¢i tento projekt bude
uspesny, nakolko takyto typ $tadia je prvym na svete. Bolo to naro¢né obdobie,
vyzadovalo si vela prebdenych noci, stresovych situacii, cestovania, odlicenia od
rodiny. Ziskali sme vedomosti z diabetoldgie a edukécie, z odboru socialnej prace, ale aj
z jej pribuznych odborov (psycholdgie, sociologie, pedagogiky, prava, projektovania).
V triede nas bolo na zaciatku 48, do tUspeSn¢ho konca nas ,,dobehlo 34. V slne¢ny
piatok 20. maja 2011 sme boli v Michalovciach sldvnostne promovani na bakalarov
sociélnej préce, prebrali sme svoje diplomy s dodatkom o $pecializacii zameranej na
edukaciu pre klientov s diabetes mellitus. Nas spoluziak, prezident Zvdzu diabetikov
Slovenska Ing. Jozef Borovka bol oceneny ,,Cenou rektora“ za vynikajdce studijné
vysledky. Vdaka patri  vSetkym absolventom, d’alej prof. MUDr. Vladimirovi
Krémérymu, DrSc. - rektorovi Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety, n. o. Bratislava, doc. MUDr. Darine Wiczmandyovej, CSc. - riaditel’ke
detaSovaného pracoviska bl. Metoda D. Tréku v Michalovciach a samozrejme aj doc.
MUDr. Jozefovi Michélekovi, CSc. odbornému garantovi odboru diabetologia
z Narodného endokrinologického a diabetologického ustavu, n. o. v Cubochni.

Teraz nas Caka dolezitd povinnost’ zuroéit' nadobudnuté vedomosti v praxi

a Vv beznej praci s klientmi. Vic¢sina z nas pracuje dobrovolnicky v tejto oblasti uz dlho



apo absolvovani Studia sme obohateni o velmi dodlezit¢ informécie pre kvalitnt
edukéciu diabetikov na Slovensku.

O prvych profesiondlnych edukatoroch aich ¢innosti vo Zvéze diabetikov
Slovenska budeme informovat na medzinarodnych forach, na zasadnuti EASD
v Lisabone a aj na zasadnuti IDF v Dubaji.

Zvaz diabetikov Slovenska chce v procese vzdelavania pokraovat aj
v nasledujdcich rokoch. Uz v akademickom roku 2011/2012 bude otvoreny novy ro¢nik
bakalarskeho $tidia do ktorého sa prihlasilo 31 novych poslucha¢ov a samozrejme

mnohi sucasni absolventi — bakalari buda pokracovat’ v magisterskom stadiu.
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