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ZVAZ DIABETIKOV
SLOVENSKA

K napiiianiu ciePov celosvetovej kampane podporujicej Svetovy deii diabetu (14.
november) sa tento rok pripaja Zviz diabetikov Slovenska (ZDS) so spoluorganizatormi:
mestom Banska Bystrica, Banskobystrickym samospravnym krajom a prvykrat aj so
Slovenskou komorou sestier a porodnych asistentiek. Spolo¢ne pripravuju velké
medzinarodné podujatie, 7. FESTIVAL DIABETU v Banskej Bystrici.

Festival diabetu sa uskuto¢ni 10. novembra 2012 v priestoroch Obchodnej akadémie na
Tajovského ulici v Banskej Bystrici, so zaciatkom o 8.00 hod. Pre ucastnikov su pripravené
prednasSky lekarov a zdravotnych sestier, meranie glykémie, krvného tlaku, nervového
zakoncCenia, kapacity plic a cholesterolu. Tohtorocnou novinkou bude vySetrenie srdca
a o¢ného pozadia.

Stalym spoluorganizatorom podujatia je Slovenska zdravotnicka univerzita, Fakulta
osetrovatel'stva v Banskej Bystrici a prezentovat’ sa budi aj farmaceutické firmy, vyrobcovia
zdravotnickych pomdcok, obuvi pre diabetikov, diabetickych potravin a pod. O 11.00 hod. sa
ucastnici festivalu zapoja do celosvetovej kampane pod nazvom Pochod proti diabetu 2012,
V trickach s medzinarodnym logom Pochodu proti diabetu a logom ZDS si prezri Bansku
Bystricu spolu so sprievodcami z Informa¢ného centra mesta Banska Bystrica. Sluzby
sprievodcov cestovného ruchu poskytuje banskobystrickd samosprava pre festival diabetu
bezplatne.

V Eur6pa Shopping Center (ESC) pripravili organizatori eduka¢né centrum pre verejnost, s
moznostou merania tlaku krvi, hladiny cukru v krvi a k dispozicii bude bezplatne aj Casopis
DIAspektrum 2012. V zavere nebude chybat’ kultirny program so zrebovanim cien hodnotne;
tomboly pre ucastnikov. 7. Festivalu diabetu bude ladeny v modrej farbe, nakolko logom
Svetového dna diabetu je modry kruh a preto aj budova Europa biznis centra bude uz tradi¢ne
vysvietena na modro.

Zviz diabetikov Slovenska je obCianske zdruzenie, charitativna a humanitna organizacia,
ktora zdruzuje osoby s diagnézou diabetes mellitus, ich priaznivcov a rodi¢ov deti s diabetes
mellitus, bez rozdielu narodnosti, politickej prislusnosti a vierovyznania. Vyvija svoju ¢innost’
na uzemi Slovenskej republiky. Je samostatnou pravnickou osobou anadobuda prava
a povinnosti v sulade s pravnym poriadkom Slovenskej republiky (Stanovy ZDS, 2005). Je
zaregistrovany na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky diia 27. aprila 1990 pod ¢islom
VVS/1-819/1990. Zviz diabetikov Slovenska sa sformoval az po roku 1990 a do tejto chvile
boli diabetici organizovani v spolkoch avinych zdruzeniach. Bol zalozeny z iniciativy
diabetikov a diabetologov ajeho sucastou bolo aj Zdruzenie rodiCov a priatelov deti
s diabetes mellitus na Slovensku.



SUCASNOST ZVAZU DIABETIKOV SLOVENSKA:

o V roku 2011 bola prijata v OSN Charta zékladnych prav diabetikov, na jej zdklade
Eurépsky parlament prijal diia 24. marca 2012 rezoliciu pod ¢islom P7-TA-PROV/(2012)0082
zameranu na rieSenie problémov diabetikov, prevenciu a edukaciu.

o V oktobri 2012 bolo 48. zasadnutie Eurdpskej asociacie pre Stadium diabetu (EASD)
v Berline, kde zastupcovia ZDS nadviazali kontakt so Zoltanom Patakym, zastupcom prednostu
Division of Therapeutic Education for chronic Diseases zo Zenevy. Tato klinika ma zaujem vybrat’
dva staty, ktorym by pomohli pri edukéacii. Po d’alSich rokovaniach sa ndm podarilo tento nas zamer aj
zrealnit'. Zoltan Pataky pricestuje 14. novembra t. r. na Slovensko a bude prezentovat’ svoje plany
V oblasti pomoci Slovensku pri realizovani edukécii. Stretnutie sa uskutocni za okrihlym stolom,
kde budu pritomni zéastupcovia Ministerstva zdravotnictva SR, zéastupcovia zdravotnych poist'ovni,
Uradu pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou, Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti a médii.

o Slovenskd diabetologicka spolocnost’ zaCiatkom augusta t. r. predlozila znenie Narodného
diabetologického programu MZ SR s odportéaniami EU v oblasti prevencie, diagnostikovania,
vyskumu a v neposlednom rade vychove — edukécii. Jeho obsahom je okrem Standardizacie kritérii
ametdd pre zber dat - vytvorenie registra, aj postup medializacie v oblasti prevencie, postup
informovania o ochoreni v zakladnych $kolach a samozrejme postup vychovy diabetikov, ktory sa
bude realizovat’ v spolupraci so ZDS. Program sa stretol s velkym zaujmom a sprevadzali ho
konkrétne snahy a navrhy spolo¢nych rieseni zo strany MZ SR.

o Uz od roku 2008 vychovava Slovensko vysokoskolsky vzdelanych profesionalnych
edukatorov — socialnych pracovnikov so zameranim na edukaciu klientov s diabetes mellitus. Prvé
profesionalne edukac¢né centrum pre diabetikov, pilotny program, za¢ne pracovat’ od 1. januara
2013 v Michalovciach. Na tato ¢innost Zvdz diabetikov ziskal akreditaciu z Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR.

o Prezident Zvdzu diabetikov Slovenska Ing. Jozef Borovka a rektor Vysokej Skoly
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n. o. Bratislava prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.,
Dr.h.c. mult.,, oznamuju, ze¢ v akademickom roku 2013/2014 otvaraji novy ro¢nik externého
akreditovaného vysokoSkolského S$tudia 1. stupna (Bc.) socidlnej prace so zameranim na
edukaciu diabetikov na Vysokej $kole zdravotnictva a socialnej prace Sv. Alzbety v Bratislave n. o.,
na detasovanom pracovisku — Ustave Blahoslaveného Dominika Tréku, Partizanska ulica 23
v Michalovciach.

SITUACIA NA SLOVENSKU:

e (islo vyskytu ochorenia sa pohybuje okolo 7%, €o je 400 000 obyvatel'ov
e dalsich 200 000 l'udi, ktori o tom, ze maju cukrovku vobec nevedia
e rocne sa diagnostikuje 22 000 novych pripadov

e Vv roku 2030 by to malo byt postihnutych tymto ochorenim okolo 12%, ¢o je priblizne 660 000
Pudi

e v 90 % ide o diabetes 2. typu, ktory suvisi s abdominalnou obezitou a tzv. metabolickym
syndromom

e v populacii vo veku 0 — 14 rokov je registrovanych priblizne 900 deti s diabetom 1. typu , pricom
vykazujeme trvaly vzostup, najvyraznejsi v skupine 10 — 14 rocnych deti



u kazdého 2. diabetika je diagnostikovany vys$i tlak krvi a poruchy lipidov, u kazdého 6.
postihnutie o¢i (Sedy zakal a/alebo poskodenie sietnice) a u kazdého 9. postihnutie obliciek

V stcasnosti sa v suvislosti s ochorenim objavuju socialno — patologické javy - 'udia nevedia zit’
s touto diagnoézou, ¢o vedie k rozvratu vztahov v rodinach, k alkoholizmu, drogovej zavislosti,
tyraniu, nezamestnanosti

kazdu 1,3 sekundu zomiera 1 ¢lovek na diabetes mellitus

niet rodiny kde nie je diabetes mellitus

v roku 2011 bolo pre diabetes novo hlasenych 15 002 pripadov praceneschopnosti, tento pocet
predstavoval 2 % z celkového poctu pripadov praceneschopnosti

liecba cukrovky stoji 16 — 18% z celkovych vynalozenych nakladov na zdravotnictvo, pricom pri
zlej kompenzacii vznikaju komplikacie, liecba sa znacne predrazuje, a tiez zivot diabetika sa
skracuje o 5 az 20 rokov

na diabetes zomiera v SR priblizne 700 0s6b ro¢ne

vlady v krajinach, kde je edukacia dlhodobo poskytovana, minaju menej finanénych prostriedkov
na liecbu ochorenia a jeho komplikacii



