Rekondic¢né aktivity diabetikov v roku 2020

Vianocné sviatky su uz za nami a mnohi sa potesili z darcekov, ktoré si nasli pod
stromcéekom, ale ¢o bolo hlavné, Ze sa zase rodiny zisli pri spoloénom vianocnom stole. Boli
vsak aj taki, ktori boli doma sami a Vianoce viac menej prezivali ako kazdy iny den.

Zvaz diabetikov Slovenska pripravuje kazdy rok pre nasSich ¢lenov rekondi¢no —
integracné a rehabilitacné pobyty (RP). Su to RP pre dospelych diabetikov, diabetika a rodinu
a detskych diabetikov.

Dospeli diabetici sa stretavaju kazdy rok v Relax Hoteli FIM v Nizkych Tatrach
v Demadnovskej doline. Pripravujeme pre nich niekolko turnusov na ktorych sa vidy zide
okolo 500 diabetikov. Dva turnusy byvaju v maji a Styri, alebo pat v septembri a oktdbri.
Ucastnici st ubytovani v dvoj aZ trojpostelovych izbach so socidlnym zariadenim a TV. Kazdy
den si diabetici vyberaju s vacsieho mnozstva jedlo, ktoré je vhodné pre kazdého podla chuti
a zdravia. Ranajky su vidy formou Svédskych stolov. Pocdas pobytu maju diabetici 15
liecebnych procedur, ktoré s vhodné pre diabetikov. V hoteli maju ucastnici k dispozicii aj
bazén, spolocenské hry, biliard, Sipky a fitnes centrum. Nakolko RP je v naSich malebnych
velhorach je vidy kde ist na prechadzku. Mnohi navstivia aj Liptovsky Mikulas, ale aj
aquaparky v jeho okoli.

Pre rok 2020 sme pre diabetikov pripravili zase sedem turnusov a to v terminoch:

1, od 19.04. do 25.04.2020
2, od 03.05. do 09.05.2020
3, 0d 27.09. do 03.10.2020
4, od 03.10. do 09.10.2020
5,0d 11.10. do 17.10.2020
6, od 17.10. do 23.10.2020
7, 0d 23.10. do 29.10.2020

Detski diabetici sa kaidy rok stretdvaju vo Vysokych Tatrdch v Ziarskej doline.
Vacésinou ich byva okolo 80 asu z celého Slovenska. Prichdadzaju z okolia Michaloviec,
Trebidova, Bratislavy, Zvolena, Ziliny, Dolného Kubina, Martina, Prievidze, Banskej Bystrice,
Kremnice, Ziaru nad Hronom, Trenéina, Pie$tan, Trnavy ....

Hned po zoznameni, ubytovani, vstupnej lekarskej kontroly aobede, su deti
obozndmené s programom a preskusani so sacharidovych jednotiek kazdého jedneho
dietata. Pre deti vidy pripravime navstevu Aquaparku v Beserovej a v Tatralandii, kde ani
jeden tobogan neostava bez povsimnutia. Deti aj sutazia aprekondvaju sami seba.
Zamestnanci Aquaparkov pre nich pripravia vSetko kich a nasej spokojnosti. Mame vzdy
svoje miesto prvej pomoci, miesto kde deti dostavaju desiatu a samostatny kutik kde deti
dostavaju teply obed. Zamestnanci aquapgrkov vidy pripravia pre deti stravu vhodnu pre
diabetika, ale aj stravu pre deti ktoré okrem cukrovky maju aj celiakiu.



Okrem iného pre deti organizujeme ndvstevu Medenej stolne, kde sa dakedy davno
taZili drahé kovy. Ciasto¢ne sa preobliekaju do banickych iat a preZivaju ¢as davnoveku aj
s prednaskou a prehliadkou. Nezabudnutelnym zazitkom je aj celodenny vylet na Donovaly
do priestorov rozpravok, princov, princezien, jeZibab,, do Habakuky. Herci pre nas vidy
pripravia rozpravkové vystupenia v prirode a o to je to krajsie, Ze deti su spolutcinkujucimi.
Nechyba rozpravkova strava (v ramci SJ), ktoru pre nds pripravi pan majitel so svojim
personalom. Na niektorych turnusoch si deti vyskuds$aju raftrovanie na divokej vode,
stretdvaju sa z olympionikmi, navstevuju cirkus, muzeum, horskd sluzbu, zachranarov,
psovodov a pod.

Nakolko DIA tabor je aj o edukacii, deti pocas pobytu si sami pocitaju SJ. Pri odchode
ich kazdé dieta ovlada. Edukujeme ich aj o spravnej aplikacii inzulinu, o nutnosti
selfmonitoringu, zdravotnej hygiene, ¢o je hypoglykémia ako sa prejavuje, ako sa da spoznat
a aku pomoc treba podat ak uz ju niekto dostane.

Cely DIA tabor ma pod kontrolou nasa mild, zlatéd doktorka — diabetologicka Janka
z NEDU Lubochna. Je to nie len na slovo vzata odbornicka, ale aj mamka, kamardatka pre
vSetky deti. Vela vysvetluje, pomadha a aj vela ich naudi. Pomadhaju jej aj dve odborné sestry,
ktoré o cukrovke vedia viac neZ dost. Jedna z nich ma aj svoje dieta s cukrovkou.

Nakolko detsky DIA tdbor pripravujeme od skoncenia jedného cely dalsi rok, nic¢
nenechavame na ndhode. Vieme, Ze cukrovka nie je len choroba, ale aj socidlny pripad. Preto
na DIA tdbore vidy mdme minimalne dvoch socidlnych pracovnikov vdanom odbore. Na
tabore neméze chybat ani pedagdg, zachranar, osetrovatel, pravnik. Niektorych DIA tdborov
sa zucastnuje aj Specialny pedagég a detsky psycholdg. Vidy to zavisi od zloZenia Ucastnikov
a potvrdenia od diabetolégov.

O deti bolo, je avidy bude komfortne postarané. Organizujeme tento detsky DIA
tdbor slaskou anadSenim aurcite nas ztohto nasho snaZenia neodradia antiaktivity,
ohovarania, znevazovania podujatia a osoCovania niektorych jedincov. Skér by nam mali
pomahat ako ubliZzovat.

Deti sa vSak nemusia bat. Detsky letny DIA tabor v roku 2020 urcite bude. Je uZ aj
termin od 28-6 do 4.7.2020 tak, aby rodicia nemuseli ¢erpat dovolenku na prichod a odchod
svojich ratolesti.

Diabetici arodina sa schadzaju v Ziarskej doline ihned po skonéeni detského DIA
tdboroch. Tak ako to byva na takychto spolo¢nych aktivitach ZDS nechyba edukacia,
prechadzky do prirody, navstevy atrakcii v blizkosti. Nakolko na tejto rekreacii su diabetici s
rodinnymi prislusnikmi, edukacie si smerované aj pre nich, nakolko spoluzitie v rodine je
jednym z délezitych faktorov zvladania ochorenia diabetika. Odvazny a smeli idu za krasnym
pohladom na konciare Rohdacov. To ¢o vidia z vysky im ostane navidy v pamati. Nechyba aj
Sportovanie a posedenie v prirode pri ohni. V roku 2020 sme znovu pripravili takyto pobyt od
4.7.2020 do 10.7.2020 znovu v Ziarskej doline na Hoteli Spojar.



Za tieto aktivity pre diabetikov patri vdaka vSetkym veducim, ktori tuto neocenitelnu
pracu vykondvaju vo svojom volnom &ase bez naroku na odmenu. Dakujeme aj vietkym,
ktori nam pomadhajq,
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