
Rekondičné pobyty v roku 2020 
30. rokov Zväzu diabetikov Slovenska 

 

 Pre rok 2020 sme na základe výsledku verejného obstarávania s Hotelom Relax FIM, 

s.r.o. Demänovská dolina a Rastislavom Frankom - Hotel Spojár v Žiarskej doline, objednali  

rekondično – integračné a rehabilitačné pobyty pre 420 našich dospelých diabetikov a 100 

detských diabetikov s ŤZP z celého Slovenska.  

 

1, Rekondičný pobyt – dospelí – 1. turnus  

 Termín: 19.4. – 25.4.2020 

 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM 

 Poplatok 135,- eur pre ŤZP a 155,- eur pre ostatných členov ZDS 

Členovia ZO ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS od 15. 02. do  

15. 03. 2020 na a.palenikova@gmail.com   

Počet účastníkov v turnuse: max. 55 

 

2, Rekondičný pobyt – dospelí – 2. turnus  

 Termín: 3.5. – 9.5.2020 

 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM 

 Poplatok 135,- eur pre ŤZP a 155,- eur pre ostatných členov ZDS 

Členovia ZO ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS od 15. 02. do  

15. 03. 2020 na a.palenikova@gmail.com   

Počet účastníkov v turnuse: max. 55 

 

3, Detský rekondičný a integračný pobyt  – 3. turnus  

 Termín: 28.6. – 4.7.2020 

 Miesto: Žiarska dolina  - Hotel Spojár 

Nahlasovať sa môžete od 15. 04. do 31. 05. 2020  na diabetickytabor@gmail.com  

Poplatok:  100,- eur 

Zabezpečuje organizácia Michalovce 

Program: Aquapark Tatralandia, Bešeňová, lanovka na Chopok, súťaže, karaoke, a pod. 

 

4, Rekreácia diabetik a rodina – 4. turnus 

 Termín: 4.7. – 10.7.2020 

 Miesto: Žiarska dolina – Hotel Spojár 

Nahlasovať sa môžete od 15. 04. do 31. 05. 2020  na a.palenikova@gmail.com  

Poplatok: 137,- eur 

Poznámka: Rekreácia sa uskutoční LEN za účasti minimálne 15 účastníkov. 

  

5, Rekondičný pobyt – dospelí – 5. turnus 

 Termín: 27.9. – 3.10.2020 

 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM  

Členovia ZO ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS od 15. 04. do  

31. 05. 2020 a korešpondenční členovia priamo na a.palenikova@gmail.com  

Počet účastníkov v turnuse: max. 55 

Poplatok 135,- eur pre ŤZP a 155,- eur pre ostatných členov ZDS 

 

    

mailto:a.palenikova@gmail.com
mailto:a.palenikova@gmail.com
mailto:diabetickytabor@gmail.com
mailto:a.palenikova@gmail.com
mailto:a.palenikova@gmail.com


6, Rekondičný pobyt – dospelí – 6. turnus 
 Termín: 3.10. – 9.10.2020 

 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM      

Členovia ZO ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS od 15. 04. do  

31. 05. 2020 a korešpondenční členovia priamo na a.palenikova@gmail.com  

Počet účastníkov v turnuse: max. 55 

Poplatok 135,- eur pre ŤZP a 155,- eur pre ostatných členov ZDS 

  

7, Rekondičný pobyt – dospelí – 7. turnus 
 Termín: 11.10. – 17.10.2020 

 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM    

Členovia ZO ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS od 15. 04. do  

31. 05. 2020 a korešpondenční členovia priamo na a.palenikova@gmail.com  

Počet účastníkov v turnuse: max. 55 

Poplatok 135,- eur pre ŤZP a 155,- eur pre ostatných členov ZDS 

  

8, Rekondičný pobyt – dospelí – 8. turnus  
 Termín: 17.10. – 23.10.2020 

 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM    

Členovia ZO ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS od 15. 04. do  

31. 05. 2020 a korešpondenční členovia priamo na a.palenikova@gmail.com  

Počet účastníkov v turnuse: max. 55 

Poplatok 135,- eur pre ŤZP a 155,- eur pre ostatných členov ZDS 

  

9, Rekondičný pobyt – dospelí – 9. turnus  
 Termín: 23.10. – 29.10.2020 

 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM    

Členovia ZO ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS od 15. 04. do  

31. 05. 2020 a korešpondenční členovia priamo na a.palenikova@gmail.com  

Počet účastníkov v turnuse: max. 55 

Poplatok 135,- eur pre ŤZP a 155,- eur pre ostatných členov ZDS 

 

Rekondičných pobytov sa môže zúčastniť len člen ZDS. 
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