
REKONDIČNO – INTEGRAČNÉ A REHABILITAČNÉ POBYTY  

ČLENOV ZDS V ROKU 2014 

1,  Rekondično – integračný a rehabilitačný pobyt – 1. turnus  

 Termín: 18. 05. 2014 až 24. 05. 2014 

 Miesto: Liptovský Ján, Relax Hotel Avena 

 Len pre účastníkov Verejnej zbierky Tesco 2013 

Počet účastníkov v turnuse max. 50 

 

2,  Detský rekondično -  integračný a rehabilitačný pobyt – 2. turnus 

 Termín: 29. 06. 2014 až 05. 07. 2014 

 Miesto: Hotel Spojár, Žiarska dolina 

Nahlasovať sa môžete od 15. 04. 2014 na zds.zds1@gmail.com, resp.  0907 847 021. 

Poplatok:  80,- euro 

Program: Aquapark Tatralandia, Bešeňová, súťaže,  karaoke a pod. 

 

3,  Rekreácia diabetik a rodina – 3. turnus 

 Termín: 05. 07. 2014 až 11. 07. 2014 

Miesto: Hotel Spojár, Žiarska dolina 

Nahlasovať sa môžete od 15. 04. 2014 na zds.zds1@gmail.com, resp. 0907 847 021. 

Poplatok: 135,- euro 

 

4, Rekondično – integračný a rehabilitačný pobyt – 4. turnus  

Termín: 21. 09. 2014 až 27. 09. 2014 

 Miesto: Liptovský Ján, Relax Hotel Avena 

Členovia ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS  

od 01. 06. 2014 do 20. 07. 2014 a korešpondenční členovia priamo na 

slezakova.eva@gmail.com, resp. 0903 953 707. 

Počet účastníkov v turnuse max. 50 

Poplatok 125,- euro pre ŤZP a 155,- euro pre ostatných členov ZDS 

 

5, Rekondično – integračný a rehabilitačný pobyt – 5. turnus 

  Termín: 27. 09. 2014 až 03. 10. 2014 

 Miesto: Liptovský Ján, Relax Hotel Avena 

Členovia ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej ZO ZDS  

od 01. 06. 2014 do 20. 07. 2014 a korešpondenční členovia priamo na 

slezakova.eva@gmail.com, resp. 0903 953 707. 

Počet účastníkov v turnuse je max. 50 

Poplatok: 125,- euro pre ŤZP a 155,- euro pre ostatných členov ZDS 

 

6, Rekondično – integračný a rehabilitačný pobyt – 6. turnus  

 Termín: 05. 10. 2014 až 11. 10. 2014 

 Miesto: Liptovský Ján, Relax Hotel Avena 

Členovia ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej  ZO ZDS  

od 01. 06. 2014 do 20. 07. 2014 a korešpondenční členovia priamo na 

slezakova.eva@gmail.com, resp. 0903 953 707. 

Počet účastníkov v turnuse max. 50 

Poplatok: 125,- euro pre ŤZP a 155,- euro pre ostatných členov ZDS 
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7, Rekondično – integračný a rehabilitačný pobyt – 7. turnus 

 Termín: 11. 10. 2014 až 17. 10. 2014 

 Miesto: Liptovský Ján, Relax Hotel Avena 

Členovia ZDS sa môžu nahlasovať len prostredníctvom svojej  ZO ZDS  

od 01. 06. 2014 do 20. 07. 2014 a korešpondenční členovia priamo na 

slezakova.eva@gmail.com, resp. 0903 953 707. 

Počet účastníkov v turnuse  max. 50 

Poplatok: 125,- euro pre ŤZP a 155,- euro pre ostatných členov ZDS 

Členovia ZDS liečení inzulínovou pumpou s ŤZP – preukazom poplatok 90,- euro 
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