
 
 
V roku 2010 Zväz diabetikov Slovenska pripravuje pre svojich riadnych, 
ale aj korešpondenčných členov 6 turnusov rekondičných pobytov. Jedná 
sa o: 
 
I. turnus 16.05.2010 až 22.05.2010 Liptovský Ján v Hoteli Avena, pre 

členov ZDS, ktorí sa podieľali na Verejnej zbierke Tesco v roku 
2009, 

II. termín 01.07.2010 až 07.07.2010 v Žiarskej doline na Chate Spojár pre 
detských diabetikov, ( počet účastníkov nie je ohraničený ) 

 Nahlasovanie na email zds.zds1@gmail.com,  
mobil 0907 847 021     do 15.06.2010 

 Cena za pobyt : 80,- € na osobu 
 V cene je zahrnuté ubytovanie v izbách so sociálnym 

zariadením, 6x diabetická strava, poplatky, vstup do Tatralandie, 
kúpaliska a pod.  

III. turnus 07.07.2010 až 13.07.2010 rekreácia pre diabetika a rodinu 
v Žiarskej doline na Chate Spojár, ( počet účastníkov 50 ) 

 Nahlasovanie na email zds.zds1@gmail.com,  
mobil 0907 847 021     do 15.06.2010 

 Cena za pobyt : 130,- € na osobu 
V cene je zahrnuté ubytovanie v dvojposteľových izbách 
s možnosťou prístelky so sociálnym zariadením, 6x strava, 
poplatky 

IV. turnus 19.09.2010 až 25.09.2010 v Liptovskom Jáne v Hoteli Avena, 
 ( počet účastníkov je 50 ) 
  Nahlasovanie na email slezakova.eva@gmail.com,  

mobil 0903 953 707    do 31.08.2010 
 Cena za pobyt zatiaľ nie je stanovená, nakoľko je viazaná na 

dotácie. Bude však nižšia ako 150,- € na osobu 
V cene je zahrnuté ubytovanie v dvojposteľových izbách so 
sociálnym zariadením, 6x diabetická strava / raňajky švédske 
stoly /, 15 procedúr, bazén, fittnes centrum. 

V. turnus 26.09.2010 až 02.10.2010 v Liptovskom Jáne v Hoteli Avena, 
( počet účastníkov je 50 ) 
Nahlasovanie na email slezakova.eva@gmail.com,  
mobil 0903 953 707    do 31.08.2010 

 Cena za pobyt zatiaľ nie je stanovená, nakoľko je viazaná na 
dotácie. Bude však nižšia ako 150,- € na osobu. 
V cene je zahrnuté ubytovanie v dvojposteľových izbách so 
sociálnym zariadením, 6x diabetická strava / raňajky švédske 
stoly /, 15 procedúr, bazén, fittnes centrum. 

VI. turnus 03.10.2010 až 09.10.2010 v Liptovskom Jáne v Hoteli Avena, 
prednostne pre diabetikov na inzulínovej pumpe a záujemcov 
o túto liečbu ( počet účastníkov je 50 ). 
Nahlasovanie na email slezakova.eva@gmail.com,  
mobil 0903 953 707    do 31.08.2010 

 Cena za pobyt zatiaľ nie je stanovená, nakoľko je viazaná na 
dotácie. Bude však nižšia ako 150,- € na osobu. 



V cene je zahrnuté ubytovanie v dvojposteľových izbách so 
sociálnym zariadením, 6x diabetická strava / raňajky švédske 
stoly /, 15 procedúr, bazén, fittnes centrum. 

P O Z O R :  

a) Došlo k zmene termínu  a to turnus od 10.10.2010 bol presunutý na 
19.09.2010. 

b) Pri turnusoch IV. V. a VI. sa korešpondenční členovia nahlasujú 
priamo na uvedený email resp. mobil.  

c) Pri turnusoch IV. V. a VI. sa riadni členovia nahlasujú u predsedu 
základnej organizácie, ktorý robí spoločnú objednávku a túto zašle na 
uvedený email resp. mobil.  
 

 
Vedúci pobytov budú nasledovní : 
I. turnus - Ing. Jozef Borovka 
II.  turnus -  Ing. Jozef Borovka 
III.  turnus  - Miroslav Hvizdák 
IV.  turnus  - Ing. Jozef Zimmermann 
V. turnus - Štefan Gavorník 
VI.  turnus - Ján Švolík 
 

 


