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ZVAZ DIABETIKOV
SLOVENSKA

Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2

P.O.BOX 52

MUDr. Viliam Cislak, MPH, MBA
Minister zdravotnictva SR

837 52 Bratislava

Bratislava dia: 04. marca 2015
Vazeny pan minister,

diabetes mellitus je ochorenie s ktorym zapasi diabetik cely zivot a nevie sa tejto
choroby zbavit. Vacsina diabetikov je v plnom pracovnom procese a okrem iného odvadzaju
nemalé finan¢né naklady do fondov zdravotnej a socialnej poistovne. Suasna starostlivost’
o0 nas diabetikov sa uskuto¢nuje na baze vysokej odbornosti u diabetologov. Nembzeme
povedat, Ze nie je Co zlepSovat, ale odbornost je vzdy zachovana. Tuto starostlivost o nas
diabetikov nam zavidia mnohé Staty a predovSetkym pacienti s diabetom v Eurdpe ako aj vo
svete.

Cez média, ale aj ohlasmi od samostatnych pacientov - diabetikov sme sa dozvedeli,
Ze Ministerstvo zdravotnictva SR pripravuje zmenu v starostlivosti o diabetikov s diabetes
mellitus 2. typu. Jedn& sa o zmenu prechodu do kompetencii vdeobecnych lekarov. Musime
konstatovat, Ze tento krok je pokus na nas diabetikoch a s tymto faktom nemozeme suhlasit’.
Nikto s nami o tomto kroku nejednal a podla dostupnych informacii neprebehli ani jednania
s odbornou obcou, ktorou su Slovenska diabetologicka spolo€nost’ ani univerzitni odbornici
v oblasti diabetoldgie.

Musime konStatovat’ a to je fakt, Zze diabetes mellitus je jednym z najzavaznejSich
ochoreni a kazdy diabetik sa tohto ochorenia zbavi az svojou smrtou. Toto ochorenie je
velmi Casto spajané so slepotou, zlyhanim obli€iek, amputaciou dolnych konc&atin, infarktov
a mozgovych prihod. Nakolko sa jedna o ochorenie kedy je napadnuty nervovy a cievny
systém diabetici v mnohych pripadoch stracaji pamat atym su vylu€eni z oblasti
vzdelavania. Vyskytuju sa aj pripady naznakov diskriminacie (zamestnanie, Skola, komunita
kde ziju apod.). Tieto pripady neraz rieSi nas zvaz v centrdch socidlneho poradenstva
a edukacie diabetikov. Aby sa tieto aspekty a prognézy diabetika zmiernili je potrebna
kvalitna a odborna starostlivost najma v prvom §tadiu ochorenia ¢o je 10 rokov niekedy aj
viac. Prave toto je obdobie kedy sa rozhoduje a naSom byti ¢i nebyti. Preto liecba diabetika
musi byt zabezpecena odbornikom, ¢o na Slovensku predstavuju jedine diabetolégovia.

Je potrebné poznamenat, Ze diabetoldgia je u nas aj pravne podchytené v tom, Ze
vSetci tito odbornici musia mat atestaciu v danom odbore. Popri svojej praci su celoro¢ne
vzdelavani a oboznamovani s novymi pokrokovymi metédami u nas aj v zahranici. VSetci
diabetici to aj tak citime a z roka na rok je o nas Coraz lepSie postarané ato je zasluha



nasich diabetolégov. Verime, ze vSeobecni lekari maju svoje nezastupitelné miesto
v starostlivosti o chorych. Prave tu okrem iného by mala byt ich nezastupitelna praca v
smere vyhladavania novych diabetikov. Na Slovensku je podla Statistiky okolo 150 000
nasich obc&anov, ktori otom, ze maju diabetes mellitus vobec nevedia. Vieme to aj zo
skuto€nosti z naSej prace kde pri osvete a edukacii Sirokej verejnosti zabezpelujeme aj
merania glykémie a takto ro¢ne najdeme okolo 3 000 novych diabetikov. Prave preto ked
obanom SR a nam diabetikom chcu poméct vSeobecni lekari, nech trvaju na preventivnych
prehliadkach, nech pracuju na zistovani novych diabetikov. To vSetko s jedinym cielom, aby
diabetik bol ¢o najskor distribuovany k Specialistovi — diabetolégovi, aby sa zabranilo, alebo
oddialilo vzniku komplikacii, ktoré su spojené s tymto ochorenim. Je velmi zlé si mysliet, Ze
pokial je diabetik lie€eny diétou, alebo tabletkami postaéi len konStatovat tento fakt
a predpisat’ lieky ktoré si najde vSeobecny lekar v pocitaCi a az ked ma diabetik vacsie
problémy potom ho poslat za diabetolégom. Z nasej praxe zo starostlivosti 0 nas diabetes
mellitus vieme, Ze jedine diabetolég vie promptne a odborne reagovat na nas zdravotny stav.
Je nato vzdelany, vie odborne posudit o je pre diabetika vhodné a neustale sa vzdelava
v danom odbore. Treba si uvedomit, Ze diabetes mellitus nepozname lahky a tazky. Niekto
ma 1 typ a niekto 2. typ. V obidvoch pripadoch je to vazne ochorenie a komplikacie vznikaju
pri jednom aj druhom type. NavySe kazdy diabetik ina¢ reaguje na diabetes mellitus ako aj
na lieCbu. V mnohych pripadoch nastavit diabetika na spravnu lieCbu trva aj niekolko
mesiacov a prave toto vedia diabetoldgovia. Je omylom si mysliet, ze lieCba jedného
diabetika sa da porovnat s druhym.

Na zaklade uvedenych skutocnosti diabetici vyjadruju nespokojnost’ s hore uvedenym
presunom a ostro sa staviame proti tomuto rieSeniu nadej lie€by. Sme pripraveni zabojovat
za svoje zdravie a na zaciatku na zaklade rozhodnutia Valného zhromazdenia predsedov
Zakladnych organizacii Zvazu diabetikov Slovenska spustame po celom Slovensku
,Hromadnu pripomienku® k nesuhlasu s tymto postupom.

Zaverom musime poznamenat a konsStatovat, Ze tento presun kompetencii
o starostlivost diabetikov 2. typu sa stale opakuje niekolko rokov. Za€iname nadobudat
dojem, Ze za sustavnym Spekulovanim so zdravotnou starostlivostou o diabetikov (hoci
v doterajSej forme by sme mohli byt prikladom pre svet) su Uplne iné zaujmy a ciele nez
starostlivost o nas pacientov. V neposlednom rade diabetik je pacient, ktory je trvaly pacient
a staly. On sa nikdy nevylieci a v neposlednom rade jeho ochorenie prinasa dobré financie.

S pozdravom

Ing. Mgr. Jozef Borovka
Prezident Zvazu diabetikov Slovenska
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