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Uvod

Vazeni Citatelia. Dostava sa Vam
do ruk prvé vydanie knihy ,Historia
Zvdzu diabetikov Slovenska“ ktora
vychadza pri prileZitosti 25 rokov za-
loZenia Zvdzu diabetikov Slovenska.
Historiu tvoria dejiny a osobnosti.
Je to veli¢ina, ktora sa nikdy neda
spochybnit a zmenit. Z historického
hladiska je nezuratnym javom, Ze
cukrovka meni Zivot Cloveka, ale aj spolo¢nosti uz niekol-
ko tisicroci. Otazne ale je, ¢i ju berieme ako hrozbu, alebo
ju len prehliadame. Aj tu sa mnohi, najmd Ti, ktorym by
malo zdalezat na zdravej populdcii, historicky radsej nevidia.
Naopak ti, ktorych sa to bytostne dotyka, ju berti ako hroz-
bu seba samého, rodiny, ale aj spoloc¢nosti. Z tohto dévodu
sa skupina nadSencov rozhodla v roku 1990 pomahat dia-
betikom a zaloZila Zvdz diabetikov Slovenska (ZDS). Tak,
ako vsetko nové aj ZDS prechadzalo mnohymi etapami.
V pruych rokoch bolo najudcsim tspechom zisk 450 gluko-
merov cez Nadaciu Olgy Havlovej a nasledna distribtcia
po Slovensku. Neoddelitelnou sti¢astou prace ZDS je obha-
jovanie prav a zaujmov diabetikov, pomoc pri zvladani ich
ochorenia, praca medzi Sirokou verejnostou v oblasti pre-
vencie, organizovanie rekondi¢no — integracnych a rehabili-
tacnych pobytov pre dospelych a detskych diabetikov a pod.
Kazdy rok sa konajti pre diabetikou, sestry a verejnost diabe-
tologické dni a pri prileZitosti Svetového dna diabetu Festival
diabetu. ZDS organizuje pochod a beh proti diabetu. Prave
organizdcia diabetikov pochopila, Ze najddlezZitejSia stucast
zvladania cukrouvky je dobra edukacia a socialna pomoc.
Preto zriaduje po Slovensku Centra socialneho poradenstva




a edukacie diabetikov, kde pracujii profesionalni socialni
pracouvnici a edukatori s vysokoskolskym vzdelanim v tomto
odbore.

Kniha sa sklada z troch kapitol. V pruej je popisana chro-
nolégia ¢innosti ZDS od jej vzniku az po sucasnost. V druhej
kapitole je prezentovana ¢innost a dobrovolnicka praca or-
ganiza¢nych zlozZiek ZDS pre svojich ¢lenov a pre Siroku ve-
rejnost. Tretia kapitola je obrazovou dokumentaciou ¢innosti
ZDS, ktora bola dostupna pri pisani tejto knihy.

Verim, Ze kniha svojim obsahom zaujme a zdokumentova-
nie 25 rokov Zivota naSej organizacie prinesie Citatelom plno-
hodnotntl informaciu o jej ¢innosti.

Ing. Mgr. Jozef Borovka
prezident ZDS
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MINISTERSTVO VHOTRA SLOVENSHES REPUBLIKY

K &. VYW5/1-819/1950

Bratislava 27. aprila 1390

ROZHODNUTTIE

Sinisterstvo vnitra Slovenskej republiky podla ustanovenia
% 2 ods. 2 zdkona #. BE/1951 Ib. o dobrovolnjch organizdeidch a
thromaZdeniach

schvaluje

stanovy dobrovalnej organizécie s ndzvom "Eviz diabetikev Slo-
vengka® so sidlom v Bratislave.

Odévoednendiae:

Pripravny wibor Zvizu diabetikov Slovenska predlofil nfvrh
stanov na zalofenle teijte dobrovelned arganizdcie. Ministerstve
vildtra SR sidhlasi & pradiocienys ndvrhom stanov a vytvorenim dob-
rovolnej organizdele s ndzvom Zviiz diabetikov Slovehska, nakel-
ko sd splnenéd zdkonné podmienky podla zdkona &. 68/1951 Zbh. ©
dobrovolnfch organizdcidch 2 zhromaZdeniach a vyhlddky ministra
vodtra 2. 34871951 O.v. o dobrovoInfeh organizdcidch a zhromad-
deniach. Predmetnd stanovy je potrebné po dopracovanl predlofif
na schvdlenie najvyiSiemu orgdnu tejto dobrovolnei erganizédcie.
Vv pripade zmien stanov je potrebnd predlofif ich na schvdlenie
Ministerstva vnitra SH.

Schvdlend stanovy tveria prilohu tohto rozhodnutia.

Foufenie: Proti tomuto rozhoednwtiu mod¥no podat rozklad podla
€ 61 ods, 1 zdkona &. 71/1967 Zb. o sprévnom konani
gihiaterstwu ol ‘ERLQ::I 15 dni odo Afia jeho doru-

nia. T

S Y eiaditel odboru

“\_‘_grjjd‘gutmaj vnitornaj sprivy



Zvdz diabetikov Slovenska je obcianske zdruZenie, cha-
ritativona a humanitna organizacia, ktora zdruZuje osoby
s diagnozou diabetes mellitus, ich priaznivcov a rodi¢ov
deti s diabetes mellitus, bez rozdielu narodnosti, politickej
prislusnosti a vierovyznania. Vyvija svoju ¢innost na tizemi
Slovenskej republiky. Je samostatnou pravnickou osobou
a nadobtida prava a povinnosti v stlade s pravnym poriad-
kom Slovenskej republiky (Stanovy ZDS, 2005). Je zaregis-
trovany na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky dna 27.
aprila 1990 pod ¢islom VVS/1-819/1990. Zvdz diabetikov
Slovenska sa sformoval azZ po roku 1990. Doutedy boli dia-
betici organizovani v spolkoch a v inych zdruzeniach. Bol
zaloZeny z iniciativy diabetikov a diabetologov a jeho su-
¢astou bolo aj Zdruzenie rodic¢ouv a priatelov deti s diabetom
na Slovensku.

Histéria spolkov v Ceskoslovensku

Nakolko je diabetes mellitus chronickym ochorenim
a postihuje pomerne velka skupinu obyvatelstva, aj tato
komunita zacCala prejavovat zaujem spoloCne zvladat toto
ochorenie. UZ v roku 1928 bola zalozena v Prahe prva po-
radna pre diabetikov. Prichadzali do nej diabetici z Prahy
a okolia poradit sa ako zvladat diabetes mellitus. Chodili
tam vSak vacSinou diabetici, ktori uz mali komplikacie.
V roku 1928 bol zaloZeny prvy spolok lekarov a pacientov
pod nazvom Ceskoslovenska péce o diabetiky. Nakolko
v tom obdobi diabetolégia ako odbor neexistovala, iSlo
vlastne o lekarov internistov a praktickych lekarov, kto-
i spolu s pacientmi pracovali na systéme stretdvania sa
a rieSenia konkrétnych problémov s liecbou diabetes mel-
litus. Objavili sa uZ aj prvé naznaky spoluprace so Statom
(liecebné pobyty). Zacala sa vykonavat lepSia osveta, zlep-
§il sa spdsob vyhladavania novych diabetikov, zlepsili sa aj



lieCebné postupy a tak bolo Coraz viac diagnostikovanych
pacientov s diagnézou diabetes mellitus. V roku 1951 bola
minimalne jedna poradna pre diabetikov v kazdom okre-
se Ceskoslovenska. Bol to prelomovy skok v pomoci dia-
betikom zvladat toto ochorenie. UZ nemuseli chodit len
do krajskych miest, ale poradenstvo bolo bliz§ie k nim,
k ich bydlisku.

Zvaz invalidov

Po roku 1948 pocitili obcCania s telesnym postihnutim
a aj s vnutornymi chorobami 8ancu, ale aj potrebu vytvo-
renia spoloCnej organizacie, ktora by im pomahala zvladat
Uskalia Zivota, spojené s ich ochorenim. Preto v roku 1952
bol zaloZeny ,Svaz invalidi“ ako zlozka Narodného fron-
tu Ceskoslovenskej socialistickej republiky (CSSR). Svoju
¢innost ukoncil 7. februara 1990. Tato jednotna celo$tatna
spolocenskéa organizacia zdruzovala ob¢anov so zrakovym,
sluchovym, telesnym a vnutornym postihnutim. Jeho cie-
Iom bolo poméhat tymto ob¢anom pri prekonavani fyzic-
kych, psychickych, socidlnych a inych doésledkov invalidity
a pri vyhladavani primeranych moZnosti ich plnohodnot-
ného Zivota. Organizacia bola od roku 1969 organizovana
na federalnom zaklade. V Ceskej republike (CR) sa na jar
roku 1990 Svaz invalidd transformoval do Styroch zva-
zov podla jednotlivych telesnych a duSevnych postihnuti.
Pracoval spolo¢ne so ZdruZzenim pre pomoc mentalne po-
stihnutym, na republikovej Grovni tvorili ZdruZenie zdra-
votne postihnutjch v CR a na federalnej trovni vznikla
Federacia zdravotne postihnutych. Na Slovensku vznikol
v roku 1969 Zvaz invalidov Slovenska, ktorého stucastou
boli Zvaz telesne postihnutych, Zvaz sluchovo postihnu-
tych, Zvaz mentalne postihnutych a Zvaz vnuatorne po-
stihnutych. Vo Zvaze vnatorne postihnutych pracovala aj



sekcia diabetikov na regiondlnej Grovni. Podla regiénov
pracovala sekcia pod urCenym cislom, za ktorym bol na-
zov diabetici. AZ po roku 1989 diabetici a diabetolégovia
(Specializacia vznikla v druhej polovici 50. rokov, podla
ruského vzoru) pocitili potrebu vytvorenia samostatnych
organizacii, ktoré by pracovali v oblasti presnej Specializa-
cie na pomoc a lie¢bu diabetes mellitus. UZ v roku 1968
bola zalozena Slovenska diabetologicka spolo¢nost a az
0 21 rokov t.j. roku 1990 Zvaz diabetikov Slovenska.

Zvadz diabetikov Slovenska

Po roku 1989 zacali vznikat pacientske organizacie a aj
diabetici a diabetolégovia chceli zaloZit obc¢ianske zdru-
Zenie pre vtedy Uzku, ale pocCetni skupinu pacientov
s ochorenim diabetes mellitus. Preto sa 20. januara 1990
ziSli v Bratislave v reStauracii Panorama, kde im poskytol
priestory samotny diabetik Juraj Dzurila. Organizatormi
a iniciatormi tohto prvého stretnutia boli MUDr. Antonin
Pirek, MUDr. Marta Kuku¢ova — Korecova, prof. MUDr.
Dagmar Michalkova, DrSc, MUDr. Lubomir Bardk CSc.,
MUDr. Helena Langrova, MUDr. Andrej Janco, Augustin
Havel, Ing. Darina Kr¢ova a ini. Na tomto prvom, da sa
povedat neformdlno — pracovnom stretnuti, sa dohod-
li pritomni na postupe zaloZenia obcianskeho zdruZenia
pre diabetikov. Takto sa stretavali v dvojtyzdnovych in-
tervaloch a postupne pripravovali podstatné dokumenty
a riesili personalne otazky okolo zaloZenia obcianskeho
zdruZenia. Predsedom pripravného vyboru sa stal Antonin
Pirek. Velmi aktivne vystupoval aj Mgr. Jozef Urblik —
otec dietata s diabetom, ktory bol povereny spracovat
dokumenty na zaregistrovanie na Ministerstve vnutra
Slovenskej republiky v zmysle Zakona FZ CSSR &. 83/1990
Z.z. o zdruzovani ob¢anov z 27. marca 1990.
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Boli spracované prvé Stanovy ZDS, program ZDS, or-
ganizaCna Struktira a poslanie zvazu. Tieto boli v marci
1990 spolu so ziadostou o registraciu zaslané na MV SR.
Na zéklade ziadosti MV SR dna 27. aprila 1990 schvali-
lo zaloZenie Zvazu diabetikov Slovenska. Prvé sidlo bolo
v Bratislave na BezruCovej €. 9 v prenajatej nehnutelnosti.

Ustanovujuci Snem ZDS sa konal 1. decembra 1990,
na ktorom bol zvoleny za prvého predsedu Zvazu diabe-
tikov Slovenska Jozef Urblik. Tohto snemu sa zacastnilo
42 delegatov z celého Slovenska. Na sneme sa zvolili aj
podpredsedovia, Clenovia spravnej rady ako aj Clenovia
Ustrednej kontrolnej komisie. Stanovil aj ciele a smerova-
nie pre nasledujucich pat rokov. I8lo o:

* zdravotny program vo vztahu k Ministerstuu vnttra
SR (priprava a realizacia diabetologického programu,
presadzovanie komplexnej lieCebno — preventivnej sta-
rostlivosti o pacientov s diagnoézou diabetes mellitus,
zasadzovanie sa o uplatriovanie najnovsich vedeckych
metdd pri liecbe diabetes mellitus a pod.),

* zdravotny program vo vztahu k Ministerstuu pol-
nohospodarstva a vyzivy SR (presadzovat zuySenie
objemu vyroby a rozsirenie sortimentu dia — potravin,
spolupracovat pri vzniku siete dia — potravin, vplyvat
na majitelov reStauracnych zariadeni, aby poskytovali
aj diabeticku stravu),

* socialny program vo vztahu k Ministerstuu prace,
socialnych veci a rodiny SR (predkladat poZiadavky
na financné prispevky ¢i tlavy rézneho druhu pre dia-
betikov, spoloc¢ne sa podielat na rekondi¢nych poby-
toch a pod.),

* hospodarsky program zamerany na vytvaranie
centier zdravej vyzivy na Slovensku a na ziskavanie
vhodnych sponzorouv a darcov,



* detsky program pre ZdruZenie rodi¢ov a priate-
lov deti s diabetom so zamerom vytvarat podmienky
pre ich Specifickt ¢innost a to najmd venovat sa oblasti
edukacie nielen deti, ale gj ich rodicov,

* osvetovy, kulturny a charitativny program
orientovany na usporadtivanie rbéznych Rulttirnych
a Sportovych podujati, na organizovanie rbéznych
charitativnych verejnych zbierok, zriadovanie pora-
denskych centier v oblasti zdravotnej, pravnej, ekono-
mickej a organizacnej oblasti.

Zvaz diabetikov Slovenska zacal svoju aktivitu vyvi-
jat aj smerom k zahraniciu. Aktivne spolupracoval najma
so Svazem diabetik®i CR, Spole¢nosti ¢eskjch diabetikd,
Sdruzenim rodi¢t a pratel diabetickych deti v CR, Ceskym
svazem invalidd, Moravskym svazem invalidd a s Ceskou
diabetologickou spole¢nosti. Zacal spolupracovat aj
s Medzinarodnou diabetologickou federaciou (IDF).

Pri zakladani prvych organizacnych zloziek — zaklad-
nych organizacii Zvazu diabetikov Slovenska a pri ziskavani
Clenov participovali najma lekari pracujuci v diabetolégii.
Postupne sa k nim pridavali aj diabetici, ktorf mali snahu
pomoéct a tak pracovali na baze dobrovolnictva. Takto
sa po vzniku ZDS podarilo zaloZit organizacie (mesto,
prvy predseda), pricom do Struktiry Zvazu diabetikov
Slovenska DIADOR BA a Trencin vstapili ako uz fungujice
organizacie pracujuce na poli pomoci diabetikom:

Bratislava I, I a Ill - Karolina Stepankova

»

» Bratislava V - Magdaléna Tuha
» DIADOR BA - Lubomir Barak

» Bratislava—deti - Helena KriZzanova
» Galanta - Milan Szabé

» Humenné - LLubos Hrehor

» Komaéarno - Augustin Havel

11
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» Kosice - Marian Bucok

» KoSice — deti - Beata Grittersova

» Levice - Jan Svolik

» Malacky - Méria Trencikova

» Martin - deti - Méria Videnska — Kulhanova
» Michalovce - Igor Sokologorsky

» Modra - Eva Baricicova

» Nitra - Igor Medzay

» Partizanske - Jan Omelka

» Poprad - deti - Eva Karhutova

» Povaskd Bystrica - Stefan Muzik

» Pachov - Jozef Regula

» RuZomberok - Ivan Stulajter

» Topolc¢any - Jozef Griac

» Trencin - Marta Kukuckova - Korecova
» Ziar nad Hronom - Anna Zapletalova

» Zilina - Vladimir Duri§

Postupne takto aZ do roku 1993 vzniklo 72 z&aklad-
nych organizacii a klubov na Slovensku. V stucasnosti je
ich uz len 34 a vSetky pracuji na baze dobrovolnosti. Su
zastipené v mestach, kde pracuji Specializované am-
bulancie pre diabetikov, v Banskej Bystrici, Banovciach
nad Bebravou, Bratislave, Dolnom Kubine, Dubnici nad
Vahom, Humennom, Kezmarku, Komarne, Kosiciach (dve
organizacie), Kremnici, Leviciach, Liptovskom Mikulasi,
Lucenci, Martine, Michalovciach, Nitre, Novom Meste
nad Vahom, PieStanoch, PreSove, Prievidzi, Rozhave,
RuZzomberku, Sabinove, SpiSskej Novej Vsi, Svidniku,
TrebiSove, Trencine, Trnave, Zlatych Moravciach, Zvolene,
Zarnovici, Ziari nad Hronom, Ziline.

V sti¢asnosti ma ZDS v zmysle Stanov, ktoré boli schva-
lené Valnym zhromaZdenim predsedov ZDS dna 2. de-
cembra 2005, naplnat poslanie podla ¢lanku 2 uvedenych
stanov (Stanovy ZDS, 2005).



Poslanim ZDS je:

presadzovat zaujmy a potreby diabetikov ako pacien-
tou i ako spotrebitelov,

systematicky obhajovat Specifické zaujmy diabetikov
a iniciativne presadzovat ich rieSenie,

prehlbovat vychovu a vzdeldvanie diabetikov, oboz-
namouvat ich rodinnych prislusnikouv a Sirokt verejnost
s problematikou diabetikov.

Pri napltiovani svojho poslania sa ZDS riadi principmi

humanizmu a demokracie, platnymi pravnymi predpismi,
opiera sa o iniciativnu a aktivnu dobrovolna pracu svojich
¢lenov a priaznivcov, ako aj o profesionalnu pracu svojho
aparatu a Uzko spolupracuije:

s ustrednymi organmi Statnej spravy,

s miestnymi organmi Statnej spravy,

S organmi miestnej samospravy,

so Slovenskou humanitnou radou,

so Slovenskou diabetologickou spolo¢nostou,

so zdravotnickymi, vzdelavacimi, rehabilita¢nymi, re-
kudlifikanymi a inymi odbornymi institaciami, firma-
mi a podnikatelmi,

s partnerskymi organizaciami doma a v zahranidi,

s obCianskymi zdruZeniami, neziskouymi organizacia-
mi poskytujucimi vSeobecne prospesné sluzby, nada-
ciami, neinvesti¢cnymi fondmi, jednotlivcami.

Formami naplfiovania poslania ZDS s najma:

poradenstvo, vzdeldvanie, rehabilitacia,
socialnoprauvne poradenstvo, zakladné socialne pora-
denstvo a Specializované socialne poradenstuo,

13
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* organizovanie edukacnych a reklamno-propagacnych
podujati pre diabetikouv,

e organizovanie  vychouvno-rekondi¢nych  pobytou
pre diabetikov,

* presadzovanie, predkladanie a pripomienkovanie
navrhov legislativnych a inych opatreni v zaujme
diabetikov,

e vyyddavanie a rozSirovanie edukacnych materidlov
VO svojej edicii,

* vyydavanie vlastného ¢asopisu pre diabetikov, pripadne
podavanie informacnych prispevkov do inych ¢asopi-
sov, vydavanych pre zdravotne postihnutych obéanov
- do tlace, rozhlasu a televizie,

* hospodarska ¢innost, lotérie, zbierky, beneficné a dal-
Sie aktivity zamerané na ziskavanie finanénych a ma-
terialnych prostriedkov na rozvoj ¢innosti ZDS,

* propagdacia zivota a prace ZDS pre ¢lenov ZDS a pre
zdravtli verejnost,

e organizovanie vystav kompenzacnych pomodcok
a diapotravin,

* rozvoj Sportovych a kulttirnych aktivit diabetikov.

Clenstvo v ZDS je radové, riadne, kore$pondenéné
a Cestné. VSetci Clenovia ZDS maju pravo zicastnovat sa
Zivota ZDS, podielat sa na ¢innosti ZDS, predkladat pripo-
mienky a navrhy tykajuce sa Cinnosti ZDS. Riadni cleno-
via ZDS mdzu volit a byt voleni do organov ZDS vSetkych
stupniov, do organov ZDS mo&Ze byt voleny Clen az po do-
viSeni 18 rokov svojho veku (Stanovy ZDS, 2005).



Zakladne a specializované
socialne poradenstvo v ZDS

Jednym z hlavnych zdmerov Cinnosti ZDS je kvalitné
vzdelavanie a socidlne poradenstvo — zakladné a Specia-
lizované. Tato svoju Cinnost zabezpecuje Zvaz diabetikov
Slovenska v zmysle zakona (Zakon NR SR ¢. 448/2008 Z.z.).
Zvaz diabetikov Slovenska sa stal jedinym poskytovatelom
tejto Specifickej socidlnej sluzby a je povinny planovat po-
skytovanie socialnej sluzby podla individudlnych potrieb,
schopnosti a cielov diabetikov ako prijimatelov. V mno-
hych pripadoch, ak si to vyzaduje diabetik, profesionalni
socialni pracovnici — edukatori osobne navstevuju diabeti-
ka v jeho prirodzenom prostredi doma, v nemocnici, ale-
bo zariadeniach socialnych sluzieb. Ak sa jednéa o diabetika
s tazkym zdravotnym postihnutim, sGc¢astou individualne-
ho rozvojového planu je aj program socialnej rehabilitacie.
ZDS je teda nuteny uzko spolupracovat s lekarmi, psycho-
16gmi a pod. Od roku 2009 ZDS poskytuje socidlne pora-
denstvo a edukaciu na zaklade akreditacie Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR.

Zakladné ako aj Specializované poradenstvo zabez-
pecCuje ZDS v regidne mesta Bratislava, Banska Bystrica,
Michalovce a Lubochna v Narodnom endokrinologickom
a diabetologickom ustave a to dobrovolnickou ¢innostou
vlastnymi absolventmi Specializacného $tadia. KedZe z roka
na rok rapidne pribuda pocet diabetikov na Slovensku,
vznikla zakonite potreba pomoci v socidlnej oblasti
a v oblasti edukacie profesionalmi v danom odbore. Preto
v spolupraci s Vysokou Skolou zdravotnictva a sociélnej
prace sv. Alzbety, n.o. Bratislava sme otvorili na detaSova-
nom pracovisku v Michalovciach, ako prvi a jedini na svete,
Studijny odbor socialnej prace so zameranim na edukaciu
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pre klientov s diabetes mellitus. V sicasnosti prvi absolven-
ti magisterského Studia uz poskytuju profesionalne socialne
poradenstvo diabetikom a ich rodinnym prisluSnikom.

Zvaz diabetikov Slovenska
a zahraniéneé aktivity

Zvaz diabetikov Slovenska vo svojej praci napiha
Saintvincentskd deklaraciu, ktord smeruje k neustdlemu
zlepSovaniu zdravia, kvality a kvantity Zivota diabetika,
priblizujicemu sa ¢o najviac k normalu. Na zaklade tejto
deklaracie a na zadklade Stanov ZDS obhajuje prava pa-
cientov s diagndézou diabetes mellitus, aby kaZzdy z nich
mal kvalitna starostlivost, aby mu oSetrujici lekar posky-
toval pravidelné kontroly, informoval ho o dostupnej so-
cidlnej a ekonomickej podpore, vytvoril individualny plan
a ciele lieCby.

Zvaz diabetikov Slovenska je stadlym c¢lenom medzi-
narodnej organizicie International Diabetes Federation
(IDF), zdruZujacej lekarske, sesterské a pacientske organi-
zacie z celého sveta, venujlce sa starostlivosti o diabetikov
na vSetkych urovniach. ZDS oficidlne poZiadal o ¢lenstvo
v roku 2001 a po splneni vSetkych poZzadovanych krité-
rif sa uz v roku 2003 stal riadnym ¢lenom IDF a ma svo-
je miesto na jej] www stranke. Zvaz diabetikov sa aktivne
zapdja do celosvetovej a celoeurépskej Cinnosti, cielene
realizuje medzinarodnu spolupracu, podiela sa na rieSe-
ni globalnych problémov, predklada vsetky poZadované
materiadly a dotazniky, realizuje aktivity k Svetovému driu
diabetu, zviditeltiuje Slovensko v zahrani¢i ako suverénnu
krajinu EU s jasnou koncepciou starostlivosti o diabetikov.
Vysledky prace pravidelne prezentuje formou posterov,
vlastnych prezenta¢nych stdnkov a prednasok na medzina-
rodnych kongresoch European Association for the Study of



Diabetes (EASD), International Diabetes Federation (IDF),
Diabetes Experts Panel from Accessing Countris (DEPAC).
Pripojili sme sa k vyzve IDF a v rokoch 2009 a 2010 sme
vysvietili Banskd Bystricu na modro, nakolko modra je far-
ba diabetikov celého sveta. Kazdy rok sa pripdjame k ce-
losvetovej vyzve IDF a organizujeme Pochod proti diabetu
pri prilezitosti Svetového dna diabetu.

Sucasneé aktivity
Zvdzu diabetikov Slovenska

Zvaz diabetikov Slovenska v sucasnosti zabezpecuje ak-
tivity v stlade s Gcelom, na ktory bolo zdruZenie zaloZené.
Ide najma o:

* podporu aktivit délenov Zvdzu diabetikov
Slovenska v oblasti:

»

vvyyvyy

vyuzivania volného c¢asu,

¢innosti organizac¢nych zloZiek,

Sportout ¢innost,

rekondi¢no — integracnti a rehabilitacénti ¢innost,
socialno - pravnu pomoc,

e prevenciu vzniku diabetes mellitus medzi Siro-
kou verejnostou:

>
>

vvyyvyy

meranie glykémie na zakladnych Skolach,

meranie glykémie dospelej verejnosti so zamera-
nim na sedavé zamestnanie,

prednaskova ¢innost na zakladnych Skolach,
prednaskova ¢innost medzi Sirokou verejnostou,
prezentacné okienka v lokalnych TV,

publikaéna c¢innost v odbornych c¢asopisoch
a novinach,
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edukacénu cinnost verejnosti ako aj c¢lenov
zdruZenia:

>

v

4

na edukacnych stretnutiach v jednotlivych regio-
noch Slovenska,

na Diabetologickych drioch na Slovensku,

na Festivale diabetu v Banskej Bystrici,

pri organizovani ,, Pochodu proti diabetu® pri prile-
Zitosti Svetového dna diabetu,

pri  organizovani ,Behu proti  cukrovke”
na Slovensku,

vydavanim Casopisu DIAspektrum zamerany
na oblast socidlnu, zdravotnii a na prezentaciu
¢innosti Zvdzu diabetikov Slovenska a Slovenskej
diabetologickej spolo¢nosti,

vydavanim edukacnych materialov so zameranim
na pomoc diabetikom a Sirokej verejnosti,

Uzkou spolupracou s ¢asopisom Diabetik,

Specializované socialne poradenstvo zamerané:

4

na pomoc klientom — diabetikom, ich rodinnym
prislusnikom a komunite, v ktorej Ziji v oblasti so-
cialnych sluzieb a socialneho zabezpecenia,

na pomoc pri zvladani tohto chronického ochore-
nia so zameranim na spravnu Zivotospravu a vy-
daj energie,

na pomoc pri psychickych, socialnych a ekonomic-
kych problémoch,

na pomoc pri zacleneni sa do spolo¢nosti, pri na-
znakoch diskrimindacie,

na pomoc pri rieSeni hore uvedenych problémov
vlastnou svojpomocou k comu vedu tréningy
(Pomoc k svojpomoci).



Historicky prehlad
Zvdzu diabetikov Slovenska

Predsedovia:

Antonin Pirek — pripravny vybor
Jozef Urblik

Augustin Havel

Eva Madajova

Jozef Borovka — prezident

Najvyssie organy:
Spravna rada ZDS 10.12.1990 — 27.06.1997
Ustredna rada ZDS 27.06.1997 — 02.12.2005

Valné zhromazdenie

predsedov

Zakladnych organizacii

Zvéazu diabetikov

Slovenska 02.12.2005 - sucasnost

Historické postupnosti:

1990 ( znak ZDS, hlavi¢kovy papier,
okrtihla peciatka, samolepky
ZDS

1991 ( preukazy ZDS

21.6.1991 az 22.6.1991 ) Prva Celoslovenska
konferencia diabetikov
pri prileZitosti Svetového drna
diabetikov (27.juna 1991)
v Trencine
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28.9.1991 az 15.12.1991

05.10.1991 az 12.10.1991

1992

19.06.1992 az 20.06.1992

07.11.1992

24.06.1993 az 25.06.1993

14.11.1993 az 20.11.1993

13.12.1993

12.02.1994
03.06.1994

devdt rekondi¢nych pobytou
pre deti s diabetom v dvoch
vekouych kategoriach

pruy rekondic¢ny pobyt

pre diabetikou, ktory
zorganizovala zakladna
organizacia v Trencine

na chate Vzduchotechniky
Nové Mesto nad Vahom

v Modrovej. Tohto pobytu sa
zucastnilo 45 diabetikouv.

450 ks glukomerov dodanych
z Nadacie Olgy Havlovej —
rozdané pre celé Slovensko
prostrednictvom ZDS

II. Trencianske dni diabetikov
a diabetolégov

zalozenie DIAS, s.r.o. ako
obchodnej spoloc¢nosti
pri Zudze diabetikov
Slovenska

1II. Trencianske dni
diabetolégov a diabetikov

vychouno — rekondic¢ny pobyt
a semindr funkcionarov ZDS
v Dudinciach

I. Ples diabetikov v Trencine
II. Ples diabetikov v Trencine

1. Celoslovenské Sportové hry
diabetikov - Kosice, vlajka
ZDS, znelka Sportovych hier
diabetikov



24.06.1994 az 25.06.1994

29.06.1995 az 30.06.1995

08.10.1995 az 14.10.1995

Oktober 1995

20.06.1996 az 22.06.1996

11.06.1997 az 14.07.1997

03.06.1998 az 06.06.1998

28.08.1998 az 29.08.1998

03.06.1999 az 05.06.1999

08.06.2000 az 10.06.2000

08.01.2001

31.03.2001

2003

IV. Trencianske dni
diabetolégov a diabetikov

V. Trendianske dni
diabetolégov a diabetikov

vychouno — rekondic¢ny pobyt

a Skolenie funkcionarov ZDS
v Dudinciach

osadenie mosadznej tabule
ZDS na Krivani (ZO ZDS
Trencin)

VI. Diabetologické dni

v Trencine

VII. Diabetologické dni
v Trencine

VIII. Diabetologické dni
U Trenéine

socialno — vychovno —
rekondic¢ny pobyt a Skolenie
funkcionarov ZDS v Jasnej

IX. Diabetologické dni
U Trenéine

X. Diabetologické dni
v Trencine

Zmena sidla ZDS
na Lietavsku 4, Bratislava

Zmena sidla ZDS
na PreSouska 39, Bratislava

Zvdz diabetikov Slovenska
je prijaty do Internationdl
Diabetes Federation
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14.11.2004
02.12.2005

11.11.2006

od roku 2006

08.09.2007

10.11.2007

01.01.2008

19.01.2008

od roku 2008

15.11.2009
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DIA den v Bratislave

Valné zhromaZdenie
predsedov ZO ZDS
U Bratislave

1. Festival diabetu
v Bratislave, prvé éislo
¢asopisu DiaSpektrum

Detské letné tabory
pre detskych diabetikov
vo Wsokych Tatrach

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS
na Zemplinskej Sirave

II. Festival diabetu
U Bratislave

Zmena sidla ZDS
na Sutazna 18/15, Bratislava

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS
v Ziarskej doline

novy znak ZDS, nové
preukazy ZDS, novy
hlavi¢kovy papier

Rekondi¢no — integracné
a rehabilitacné pobyty

pre dospelych diabetikov v
Nizkych Tatrach

I1I. Festival diabetu
U Bratislave



17.01.2009

30.06.2009

21.11.2009

21.01.2010

18.06.2010

13.11.2010

30.01.2011

17.06.2011

12.11.2011

28.01.2012

01.06.2012

10.11.2012

02.02.2013

Valné zhromaZdenie
predsedov ZO ZDS
v Ziarskej doline

XIX. Diabetologické dni
U Bratislave

1V. Festival diabetu v Banskej
Bystrici

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS
v Ziarskej doline

XX. Diabetologické dni
v Martine

V. Festival diabetu v Banskej
Bystrici

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS
v Ziarskej doline

XXI. Diabetologické dni
U PreSove

VI. Festival diabetu v Banskej
Bystrici

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS
v Ziarskej doline

XXII. Diabetologické dni
v Kosiciach

VILI. Festival diabetu

v Banskej Bystrici

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS

v Ziarskej doline
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14.06.2013

16.11.2013

01.02.2014

07.06.2014

15.11.2014

31.01.2015

29.04.2015

XXIII. Diabetologické dni
v Bratislave

VIII. Festival diabetu
v Banskej Bystrici

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS

XXIV. Diabetologické dni
v Liptovskom Mikulasi

IX. Festival diabetu v Banskej
Bystrici

Valné zhromazdenie
predsedov ZO ZDS

Slavnostna medzinarodna
konferencia ZDS k 25.
vyrociu zalozenia ZDS



ZAKLADNE ORGANIZACIE
ZVAZU DIABETIKOV
SLOVENSKA







ZakRladné organizacie Zvdzu diabetikov Slovenska su
v zmysle Stanov Zvdzu diabetikov Slovenska organizacnymi
zlozkami a vyvijajt svoju ¢innost vo suojom meste a regione.
Uzko spolupracuju so samospravami a mestami, kde p6so-
bia, ale aj s inymi organizdaciami tretieho sektora. Ich praca je
na dobrovolhickej baze a obetavosti pre diabetikou.

Zakladna organizacia
DIABAN, Banovce nad Bebravou

V meste, leziacom na upati Strazovskych vrchov, zZije
takmer 21 000 obyvatelov. Banovce nad Bebravou sa roz-
prestieraju pri sitoku potokov RadiSa a Bebrava vo vyske
216 m.n.m. a lezia na hlavnej spojnici magistraly medzi
strednym Slovenskom a Moravou. Okolie vynikd bohat-
stvom bukovych, dubovych a borovicovych lesov, obraz
kraja doplnaja liky, polia a sady.

V roku 1992 presne 17. marca, sa Alexander Barta
spolu s Danielou Skorcovou, Annou Margolienovou,
MUDr. Annou Gyuttmentovou, Janom Bacikom, Pavlom
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Cuvalom a Ludovitom Hoosom rozhodli zmobilizovat dia-
betikov zo svojho okolia a zaloZili zakladna organizaciu,
ktora sa stala stCastou Zvazu diabetikov Slovenska. K naj-
vyznamnejSim aktivitdm uZ od prvopociatku patri eduka-
cia nielen svojich ¢lenov, ale aj Sirokej verejnosti mesta.
Neoddelitelnou sucastou pocas vsetkych rokov byva me-
ranie glykémie ob¢anom Banoviec nad Bebravou. Svoju
prdcu prezentuji na nastenke, ktord je umiestnena
na Mestskom urade. Pre svojich ¢lenov kazdy rok pri-
pravuju vylety do prirody, navstevuji mestska plavaren.
Svetovy den diabetu si Clenovia DIABAN pripominaju
aktivnou UGcCastou na Festivale diabetu v Banskej Bystrici.
Mnohi ¢lenovia tejto organizacie sa spolupodielaji na ak-
tivite vyhlasenej IDF ,Pochod proti diabetu*. Clenovia or-
ganizacie s tazkym zdravotnym postihnutim sa kazdy rok
zGcCastnuju rekondi¢no - integraCnych a rehabilitacnych
pobytov v Nizkych Tatrach.

Predsedovia:
1992 — 2007 Alexander Barta

2007 — sucasnost Anna Palenikova




Zakladna organizacia
DIABANBY, Banska Bystrica

Banska Bystrica je metropola stredného Slovenska,
krajské mesto banskobystrického kraja. Zije v nej 79 368
obyvatelov, ¢o ju radi na Sieste miesto na Slovensku.
Mesto Banskd Bystrica — srdce stredného Slovenska
leZi vo Zvolenskej kotline, v udoli rieky Hron medzi
Kremnickymi a Starohorskymi vrchmi a Polanou.

Uz v roku 1985 z iniciativy FrantiSky TuSkovej a man-
Zelov Terézie a Miroslava Chrenovych vzniklo ZdruZenie
rodiCov a deti s diabetes mellitus. Vyznamnu tlohu pri for-
movani tejto organizacie zohral doc. MUDr. Jozef Michdélek,
CSc., ktory v tomto obdobi pdsobil v Banskobystrickej
nemocnici ako detsky diabetoldég a podnecoval rodiCov
k edukacii. V prvych rokoch bola praca organizacie za-
merana najma na edukaciu a organizovanie detskych ta-
borov nielen pre svojich Clenov, ale aj deti zo Zvolena,
Martina a Bratislavy. Organizacia dlhodobo spolupracuje
s Nadaciou HTA Slovakia, ktora ¢lenom pomaha pri Ghra-

de doplatkov za lieky na lekarsky predpis. Zorganizovali
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aj Verejnu zbierku v ndkupnom centre Tesco, kde merali
glykémiu, ale hlavne prezentovali svoju pracu. Meranie
glykémie medzi Sirokou verejnostou je ich kazdorocna
¢innost. Clenovia organizacie sa zGdastiuju divadelnych
predstaveni, vyletov do prirody, absolvuju procedury v k-
peloch Brusno a zG¢asthuju sa aj rekondi¢no — integracnych
a rehabilitaénych pobytov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu
diabetikov Slovenska, tieZ detskych taborov. Od roku 2009
su spoluorganizatormi Festivalu diabetu ako aj Pochodu
proti diabetu vzdy pri prileZitosti Svetového dna diabetu
v Banskej Bystrici. Od roku 2014 je prave v tomto meste
profesiondlne Centrum socidlneho poradenstva a eduka-
cie diabetikov. Centrum je zriadené na zaklade akreditacie
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR a poskytuje
poradenstvo nielen svojim ¢lenom, ale aj diabetikom a ich
rodindm zo Sirokého okolia.

Predsedovia:
1985 — 2005 Frantiska Tuskova

2005 -2006 Hana Tomdcikova
2006 — sucasnost Mgr. Lenka Longauerovd, MSc.

.I t‘.I|1|'I|"' g s
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ZaRladna organizacia
DIAPETRZALKA, Bratislava

Bratislava patri k najmlad$im hlavnym mestam Eur6py
a pritom k mestam s bohatou histériou siahajicou k do-
bam spred dvetisic rokov. Poloha mesta v samotnom srdci
Eurépy na brehu rieky Dunaj predurcila Bratislavu, aby sa
stala krizovatkou a cielom obchodnych ciest, strediskom
mnohych kultar. Prvé stopy po trvalom osidleni sa via-
Zu k mladSej dobe kamennej. Hlavné mesto Slovenska -
Bratislava méa 586 000 obyvatelov.

Zakladna organizacia DIA Petrzalka patri k najstarSim
organizaciam Zvazu diabetikov Slovenska. Od jej zaloze-
nia 3. augusta 1990 sa organizacia diabetikov zameriava
na prednaSky o dobrej kompenzacii ¢lenov organizacie
a besedy s odbornikmi. Organizuje pre svojich diabeti-
kov rekondi¢né pobyty v spolupraci s lekarmi a sestrami
z Fakultnej nemocnice UK na Mickiewizcovej ulici v spolu-
praci s Cestnym predsedom naSej organizacie Doc. MUDr.
Borisom Krahulcom, CSc. a pani diabetologickou MUDr.
Annou Hajovskou. Medzi kazdoroc¢né aktivity patri meranie
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glykémie pre verejnost na Mestskom Urade v PetrZalke,
vo VSeobecnej zdravotnej poistovni, Bratislavskom sa-
mospravnom kraji a v obchodnych centrach v Bratislave.
Na spestrenie organizuje Sportové a kulinarske akcie v le-
soparku na Zeleznej studnic¢ke, Ka¢ine alebo jazere pri ma-

lom Drazdiaku.

Predsedovia:
1990 — 1997

1997 — 1999
1999 — 2000
2000 - 2005
2005 - 2009
2009 - sucasnost

Mgr. Magda Tuha
Bozena Heugerova
JUDr. Tibor Mosny
Vladimir Klempa
Olga Zichova

Magr. Ivan Lenorak




Zakladna organizacia
DIAORAVA, Dolny Kubin

Dolny Kubin sa nachadza na severozdpade Slovenska.
Pre navstevnikov je vstupnou branou na Oravu. Mesto je
sticCastou Euroregiénu Tatry, aktivne sa podiela na réznych
aktivitach v rdmci cezhrani¢nej spoluprace. Zije v hom 19
703 obyvatelov.

V roku 1993 sa sformovala organizacia diabetikov ako
stcast Zvazu diabetikov Slovenska. Svoju ¢innost vykona-
vala do roku 1999 kedy z dévodu nezdujmu spoluobca-
nov v Dolnom Kubine organizacia zanikla. Svoju ¢innost
obnovila az v roku 2001. Medzi jej najvacSie aktivity patri
edukacia zamerana na stravovanie diabetikov, vyznam
selfmonitoringu a socidlnu problematiku, nielen svojich
Clenov, ale aj Sirokej verejnosti. V roku 2008 az 2010 organi-
zovali verejnu zbierku v ndkupnom centre Tesco v Dolnom
Kubine a aj v Ruzomberku. Pocas jej konania merali glyké-
miu Sirokej verejnosti a prezentovali svoju organizaciu.
Clenovia tejto organizicie sa pravidelne aktivne z(dast-
nuju Diabetologickych dni, Festivalu diabetu, Pochodu
proti diabetu a rekondi¢no - integraCnych a rehabilitac-
nych pobytov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov
Slovenska. Od roku 2015 pomahaju diabetikom na Liptove
v profesionalnom Centre socidlneho poradenstva a eduka-
cie diabetikov, ktoré ma sidlo v Narodnom endokrinologic-
kom a diabetologickom ustave v Lubochni. Tato ¢innost je
vykonavana na zdklade akreditacie Ministerstva prace, so-
cidlnych veci a rodiny SR.

Predsedovia:
1993 - 1995  Vladimir Kuzar
1995 - 1999 Ing. Ivan Cimrak

2001 - stucasnost  Mgr. Anna Lalikova
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Zakladna organizacia
DIADUB, Dubnica nad Vahom

Statdt mesta bol obci Dubnica nad Vdhom priznany
na zdklade uznesenia Stredoslovenského KNV Banska
Bystrica dna 8. juna 1960. Dnes je 26. najvacSie mesto SR
s poCtom obyvatelov cca 25 900. Dubnica nad Vahom
lezi na strednom Povazi v Ilavskej kotline. Biele Karpaty
tvoria severozdpadné ohraniCenie prirodného prostredia
Dubnice nad Vahom a Strazovska hornatina ich ohranicu-

je na juhovychode.

T e

-
o
e
—
 —
————
——
—
]
B

Zakladna organizacia pracuje vo svojom regione od 25.
novembra 1992. Aj cez pociato¢né problémy v sucas-
nosti patri k najaktivnej$im organizaciam Zvazu diabeti-
kov Slovenska. Svoju ¢innost zameriava najma na oblast
edukéacie diabetikov, prednaskovi cinnost pre Siroka ve-
rejnost, organizovanie Sportovych a kultrnych podu-
jati. Pre svojich ¢lenov zabezpeluje rekondi¢né pobyty.
Od roku 2006 organizuje Dubnicky diabeticky den. O toto
podujatie je vZzdy velmi velky zaujem nielen zo strany dia-
betikov, ale aj zo strany ob¢anov mesta. Od roku 2011 toto



podujatie organizuja spolu so Zakladnou organizaciou
DIAZIL Zilina a striedaju sa v usporiadani tohto Dia dna.
V spolupraci s Mestskym kultarnym strediskom organizu-
ja Beh pre zdravie a zaroven merajua hladinu cukru v krvi
na tomto podujati, dalej v $kolach, institiciach a na ve-
rejnych priestranstvach mesta. Aj vdaka Mestu Dubnica
nad Vahom zriadila organizacia pocitaCovi miestnost, kde
sa ucia jej Clenovia pracovat s pocitacom a aj touto cestou
sa mdzu dozvediet o novinkach v lie¢be cukrovky. V ramci
cezhraniCnej spoluprace Uzko spolupracuju s diabetikmi
z Ceskej republiky zo Slavéina. Prave dubnitania pomohli
zaloZit partnerskd organizaciu. Spolupracu rozvijaja najma
v oblasti vymienania si skiisenosti, usporaduvaju posede-
nie pod slivkami, kde spolo¢ne organizuju sutaze. Vedia
sa zabavit pri hudbe a vSetku svoju snahu zameriavaju
na zdravie diabetikov.

Predsedovia:
1992 - 1996 Milan Zelenka

1996 — 2002 Robert Volar
2002 - stcasnost  Rudolf Bulica
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Zakladna organizacia
DIAHENN, Humenne

Mesto Humenné sa nachddza v severovychod-
nej Casti vychodného Slovenska, v juhozdpadnej Casti
okresu Humenné. Je to druhé najvacSie mesto historic-
kého Zemplina a zaroven centrum Horného Zemplina.
Nachdadza sa na sutoku riek Laborec a Cirocha v nad-
morskej vySke 157 m n. m. Mesto obklopuju karpatské
vrchy spolu s 1 076 m vysokou nec¢innou sopkou Vihorlat.
V Humennom Zije 33 953 obyvatelow.

12. decembra 1991 bola zalozena organizacia diabe-
tikov v Humennom. Jej prvym predsedom sa stal Lubo$
Hrehor. Hned v prvych rokoch pochopili jej funkcionari
aka je dolezitd informovanost medzi Sirokou verejnostou
o nebezpeclenstvach vzniku cukrovky ako aj o nebezpe-
Censtve, ked diabetik podcenuje svoje ochorenie. Okrem
mesacnych edukacnych a prednaskovych stretnuti diabe-
tici zacCali od roku 1992 vydavat Casopis Humensky DIA
Magazin ako Stvrtro¢nik, ktory vychadza dodnes. Od roku
1993 organizuju svoje vlastné rekondicné pobyty, ale sa



zG&asthuji aj pobytov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu
diabetikov Slovenska. V roku 1994 sa spojili so skupinou
diabetickych deti a mladeze ,Junior”. Od roku 1995 or-
ganizuju raz do roka Humensky Sportovo edukacny den.
V rdmci cezhrani¢nej spoluprace od roku 2001 vzniklo
Slovensko — Polské partnerstvo s diabetikmi Polskie stowar-
zysznie diabetykow kolow Krosnie. Na zaklade Britského
projektu vzniklo v Humennom v roku 2002 Metodicko
— vychovné poradenské centrum pre diabetikov. Kazdy
rok organizacia zabezpecuje merania medzi Sirokou ve-
rejnostou, zacastniuje sa Diabetologickych dni a Festivalu
diabetu.

Predsedovia:
1991 - 1994 Lubo$ Hrehor

1994 — 2001 Juraj Hrenoucik

2001 — 2007 Jozef Trecak

2007 - 2011 Ing. Ladislav Fekéshazy
2011 - stucasnost  Mgr. Stanislava Tkacikova
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Zakladna organizacia
Kezmarok

KeZzmarok je okresné mesto v PreSovskom kraji so 17
500 obyvatelmi. LezZi na severe tizemia Slovenske] repub-
liky v malebnom prostredi SpiSa pod velhorami Vysoké
Tatry v nadmorskej vyske 626 m. Vzniklo zlu¢enim viace-
rych osad pévodného slovanského obyvatelstva s osadou
nemeckych pristahovalcov. Je jednym zo spi$skych cen-
tier kultrneho zivota a turistického ruchu podtatranske;j
oblasti.

Diabetici z pod Vysokych Tatier zalozili svoju organi-
zaciu 7. oktébra 1992. Aj ked sa jedna o malu organiza-
ciu najma v obdobi od jej vzniku organizovala edukacné
stretnutia pre diabetikov, ale aj prednasky medzi Sirokou
verejnostou. Krasu naSich Tatier vyuzivaju na prechadzky
do prirody, ale aj na vylety spojené s posedenim.

Predsedovia:
1992 —stcasnost  PeadDr. Andrej Janousky



Zakladna organizacia
DIAKOM, Komarno

Komarno s po¢tom obyvatelov 34 349, sa z vacSej mie-
ry nachddza na rovine. Nadmorska vysSka sa pohybuje
v rozpati od 100 do 270 m n.m. Je nielen najjuznejSim,
ke. Uzemie okresu Komarno je stcastou Podunajskej ni-
Ziny, ktord zabera plochu takmer 10 000 km2. Cely tento
priestor nalezi do tzv. Malej Dunajskej kotliny, rozsiahlej
tektonickej oblasti medzi Alpami a Karpatmi.

Organizacia diabetikov ako stcast Zvazu diabetikov
Slovenska vznikla v decembri 1990 a jej prvym predsedom
bol Augustin Havel. Od vzniku svoju Cinnost zameriava
na vychovu diabetikov a informovanost Sirokej verejnosti
0 nebezpeclenstve cukrovky. V prvych rokoch svojej &in-
nosti organizovali Okresné slavnosti k Svetovému dnu dia-
betu, rekondi¢né pobyty pre dospelych, ale aj detskych
diabetikov, otvorili v aredli nemocnice DIA predajiu.
V roku 2009 ich ¢lenka Melinda Rancséova ziskala ocene-
nie ,Sestra roka 2008 — edukator diabetolégie®. Od roku
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2011 v rdmci cezhrani¢nej spoluprace Uzko spolupracu-
ja s diabetikmi zdruZzenymi v Gyori Diabetikus Egyesilet
z Madarska. V rdmci svojej ¢innosti spolupracuja s inymi
organizdciami vo svojom meste a okoli. Usporaduvaju
akcie ako ,Den zdravia, Kvapka krvi a Diapoludnie -
Hypoterapia®“. ZGcCastnuju sa Festivalu diabetu a Pochodu
proti diabetu pri prilezitosti Svetového dna diabetu
v Banskej Bystrici.

Predsedovia:

1990 — 2001  Augustin Havel

2001 - 2002 Miroslav Bi¢an
2002 — 2004 Juraj Zeleniansky
2004 — 2007 Zdenka Anettova

2007 — stcasnost  Priska Rigbova




Zakladna organizacia
Kosice - dospeli

Mesto Kosice, druhé najvacSie mesto SR s pocltom
obyvatelov 235 850, sa nachadza vo vychodnej cas-
ti Slovenska, nedaleko hranic s Madarskom, Ukrajinou
a Polskom. Vyhodna poloha urobila v minulosti z KoSic
délezity bod na obchodnych cestach, dnes je klucovou
hospodarskou aglomeraciou, ale aj krizovatkou doprav-
nych tras, k Comu prispieva Zeleznicny uzol a medzina-
rodné letisko. Mesto leZi v KoSickej kotline v Sirokom udoli
rieky Hornad, ohraniCené na zdpade vybezkami pohoria
Slovenské Rudohorie.

Dospeli diabetici svoju organizaciu zaloZili 19. janu-
ara 1991 a jej prvym predsedom sa stal Marian Bucok.
Od jej vzniku organizuji mesatné edukacné stretnutia
zamerané na spravne stravovanie, potrebu dodrziavania
selfmonitoringu, na socidlnu oblast a pohybové aktivity.
V roku 1994 v spolupraci so Slovenskou humanitnou ra-
dou, Slovenskym olympijskym vyborom a Mestom KoSice
zorganizovali 1. Celoslovenské letné Sportové hry diabeti-
kov. V rokoch 2005, 2008 a 2013 boli spoluorganizatormi
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Diabetologickych dni. Potrebu fyzickej aktivity u diabetikov
prezentovali akciou VSE CITY RUN 2013, kedy v spolupra-
ci s detskym diabetikmi z KoSic, diabetikmi z Michaloviec
a PreSova zorganizovali Beh proti cukrovke. Tejto akcie
sa spolu zucastnilo 4 650 ucastnikov. Kazdy rok organi-
zuju pre svojich Clenov vikendové pobyty pri Kysaku.
V rdmci cezhranicnej spoluprace uzko spolupracujua s dia-
betikmi z MiSkolca — Madarska, organizuji jednodnové
vylety do Madarska, vychadzky do prirody, opekacky,
varenie gulaSu. Spolupracuju v rdmci Slovenska s dia-
betikmi z Michaloviec a kazdy rok sa zucastnia na ich
Michalovskom DIA dni.

Predsedovia:
1991 - 1995 Marian Bucok

1995 - 1997 Gabriela Palova

1997 — 2006  Peter Paulik

2006 — 2009 Emilie Libova

2009 — 2010 Mirko Liba
2010-2013 Mgr. Adriana Malikova

2013 —stcasnost  Ing. Darina Rus¢inova




Zakladna organizacia
Kosice - deti

Mesto KoSice je metropolou tazkého priemyslu, Sportu
a kultary. Prave v KoSiciach vyrastlo vela Sportovcov, kto-
ri reprezentovali Slovensko na vyznamnych Sportovych
podujatiach aZz po olympijské hry. Hokejisti, basketba-
listky, hadzanari, futbalisti s uZ niekolko nasobni majstri
Slovenska. Neodmyslitelnou medzindrodnou stcastou je
Medzindrodny maratén mieru, ktorého sa zacasthuja ti
najlep$i beZci z celého sveta.

Pod nazvom ZdruZenie rodicov a priatelov diabetickych
deti vznikla 27. augusta 1993 aj detska organizicia Zvazu
diabetikov Slovenska. Mottom ich vzniku je poméhat det-
skym diabetikom a ich rodiCom, ktori sa staraji o mladého
diabetika. Od roku 1994 aZ po rok 2002 organizovali det-
ské letné rekondi¢né pobyty nielen pre svojich detskych
diabetikov, ale aj pre deti z inych regiénov Slovenska.
Od roku 2005 sa deti z tejto organizacie zucastiuju det-
skych letnych dia taborov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu
diabetikov Slovenska. V roku 2013 boli spoluorganizato-
ri VSE CITY RUN 2013, behu proti cukrovke. Pocas tejto
akcie sa vyzbierali finan¢né prostriedky, ktoré boli pouZité
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na vikendovy pobyt pre detskych diabetikov a ich rodicov
vo Vysokych Tatrach. Pre svoje deti organizuja stretnutia
pri prileZitosti Medzinarodného dna deti, oslav Mikulasa,
Vianoc a pod. Neoddelitelnou stcastou ich prace je ma-
Iovanie na chodnik, letna cykloturistika, vylety do prirody.

Predsedovia:
1993 — 1999  MUDr. Beata Grittersova

1999 — 2000 Maria Muchova
2000 — 2009 RNDr. Maria Marcinova

2009 — sucasnost  Ivana Kochmanova




Zakladna organizacia
DIAKREM, Kremnica

Kremnica je mesto leZiace v okrese Ziar nad Hronom.
V sGcasnosti v iom Zije 5 542 obyvatelov. Uz od 10. sto-
roCia sa v meste a na okoli tazilo zlato a striebro. V meste
sidli Mincovna Kremnica, ktord je najstarSia dodnes exis-
tujica mincovna na svete. Mincoviia Kremnica, bola za-
loZzenda v roku 1328 a uz takmer sedem storoc¢i nepretrzite
vyraba minciarske produkty, ktoré patria z hladiska viace-
rych kritérii medzi $picku vo svete.

Z podnetu Anny Alleramovej bola 29. oktébra 2007 zalo-
Zena miestna organizacia diabetikov. Svoju ¢innost rozvija
v meste Kremnica a jeho okoli. Raz do tjzdna meria hladi-
nu cukru v krvi v priestoroch nemocnice. Nezabudaju ani
na edukaciu diabetikov a v tejto oblasti uz urobili cez 60
takychto foriem vychovy. Clenovia organizécie sa zGdast-
nuju rekondi¢no - integracnych a rehabilitacnych poby-
tov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska.
Neoddelitelnou sucastou ich prace je aj kultirne vyzitie
Clenov organizacie. Navstevuja divadelné predstavenia
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v Banskej Bystrici, Zvolene, vernisdz Jana Allerama, kua-
pelny park v Turcianskych Tepliciach, jarmoky v okoli
Kremnice. Posedenie pri gulasi, Sachovy a kartovy turnaj
v klubovej zdhrade len znasobuje zaujem clenov o stre-
tavanie. Diabetici z Kremnice koniec roka vzdy zakoncia
Katarinskou zdbavou a viano¢nou kapustnicou.

Predsedovia:
2007 — sucasnost  Daniela Plankenbuchlerova




Zakladna organizacia
Levice

Na juhu Slovenska, v Nitrianskom kraji sa rozprestie-
ra mesto Levice s poCtom obyvatelov 34 772. Patri mu
osemnaste miesto medzi najvacSimi mestami Slovenska,
a zaroven je najvacsSim okresnym mestom. Mesto ma vel-
mi vyhodnu geograficka polohu, ktora sa vyznacuje mier-
nou suchou klimou s priemernou ro¢nou teplotou 9,5°C.
Nadmorskéa vyska dosahuje v centre starého mesta 163 m
n.m., v chotari do 274 m n.m.

Organizacia diabetikov v Leviciach bola zaloZena 6.
decembra 1990 a zdruzuje diabetikov z piatich okresov.
Od svojho vzniku svoju ¢innost zameriava na informova-
nost a vzdeldvanie diabetikov vo svojom okoli. Aktivne
pristupujua k edukacii zameranej na stravovanie diabetikov
a spravny zivotny $tyl. Jej ¢lenovia venuju velkd pozornost
informovanosti o cukrovke medzi Sirokou verejnostou, ¢o
podporuju aj Castym meranim hladiny cukru v krvi. So svo-
jimi ¢lenmi navStevuja kultirne pamiatky na Devine,
Mlynanoch, Banskej Stiavnici, Svatom Antone, Bojniciach,
TopolCiankach a pod. Nakolko pohyb pre diabetikov je
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velmi dolezity, navitevuju kipaliska vo Vyhniach, Starove,
Osztrihome, Sklenych Tepliciach. Organizuja pre svo-
jich ¢lenov rekondi¢né pobyty v Dudinciach, Nimnici.
Zucastuju sa rekondi¢no - integrac¢nych a rehabilitac-
nych pobytov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov
Slovenska. Spolupracuju pri organizovani svojich poduja-
ti so Slovenskym Cervenym krizom, Slovenskym zvazom
telesne postihnutych ako aj s inymi obcianskymi zdru-
Zeniami v meste. ZUucCastnuja sa mestskej akcie ,Zdravé
mesto Levice®, kde zabezpecuji meranie hladiny cukru
v krvi a tlak krvi. Zapojili sa do verejnej zbierky ,Modra
piStalka“, ktor4 sa organizovala po celom Slovensku.
Diabetici zo zakladnej organizacie sa kazdy rok zacast-
nuja Diabetologickych dni a Festivalu diabetu v Banskej
Bystrici.

Predsedovia: )
1990 — 1996 Bc. Jan Svolik
1996 — 1998 Jan Kosstth
1998 — 2006  Bc. Jan Svolik
2006 — stucasnost  Magdaléna Kunyova




Zakladna organizacia
DIALIPTOV, Liptousky Mikulas

Mesto Liptovsky Mikula$§ — mesto olympijskych vitazov
s po¢tom obyvatelov 31 598, lezi v zovreti hor Vysokych
a Nizkych Tatier, neprekvapuje preto, Ze jeho bezprostred-
né okolie je popretkdvané horskymi chodnikmi a kazdy
jeho navstevnik ma na dosah Carokrasne zakutia liptov-
skej prirody. Popri Jurovi Janos$ikovi, ktory bol poprave-
ny v meste Liptovsky Mikula$, mena olympijskych vitazov
- kajakarov Michal Martikan a Eva Kaliska ostant navzdy
symbolom tohto mesta.

V reStauracii Papuca v Liptovskom Mikulasi bola dna
5. januara 1993 zalozenad zdkladnad organizdcia Zvazu
diabetikov Slovenska. Odvtedy sa zacali na Liptove orga-
nizovat diabetici. Ich prvoradou tlohou bola a stéle pretr-
vava edukéacia diabetikov formou prednasok, televiznymi
spotmi. Cielom je p6sobit na verejnost v oblasti informo-
vanosti ako cukrovke predchadzat resp. ako s nou Zit, aby
nedo$lo k zhorSeniu kvality Zivota diabetika. Stucastou
edukacnych stretnuti je vZdy pritomnost lekara kardiol6ga,
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diabetoldga, nefroldéga, ocného a cievneho lekara, pracov-
nikov z oblasti socidlnej pomoci a poradenstva. Organizuju
posedenia v malebnom prostredi Vysokych Tatier pri gu-
1a48i a harmonike. Velmi atraktivnhou sicCastou prace orga-
nizacie je aj organizovanie zdjazdov do Polska, ktorych
uz bolo celkovo S$trnast. V roku 2014 bola organizacia
DIALIPTOV spoluorganizatorom XXIV. Diabetologickych
dni, ktoré sa konali v Liptovskom Mikulai. Clenovia sa ak-
tivne zap4jaju do Festivalu diabetu, Pochodu proti diabe-
tu, Diabetologickych dni, detského DIA tabora.

Predsedovia:
1993 — 1998 Eduard Hradsky

1998 — 2007 Michal Spanko
2007 - 2013 Stefan Gavornik
2013 - 2015 Mgr. Martina Gavornikova

2015 — sti¢asnost  Dusan Stric




Zakladna organizacia
Lucéenec

Mesto Lucenec s po¢tom obyvatelov 27 073 sa rozpre-
stiera v juznej Casti Banskobystrického kraja. Ma vyznam-
nu geografickil polohu na krizovatke ciest vychod-zapad
a sever-juh a ma aj postavenie pohrani¢cného mesta. Je
prirodzenym geografickim centrom juznej Casti stredné-
ho Slovenska. Luc¢enecky park (Mestsky park) je jednym
z najkrajSich parkov na Slovensku, dotvara kolorit mesta
s mnozstvom vzacnych drevin a s umelym jazierkom.

Potrebu organizovat sa v spolku si uvedomili diabe-
tici z LuCenca a jeho okolia 27. marca 1998, kedy zalo-
zili Zakladnu organizaciu Zvazu diabetikov Slovenska.
Cinnost tejto organizacie bola od prvopodiatku zamerana
na edukaciu diabetikov z mesta a jeho okolia. Tato Cin-
nost zabezpecuje prostrednictvom lekarov — diabetolégov
v meste, ale tzko spolupracuje aj s Uradom prace, soci-
alnych veci a rodiny SR a s mnohymi inymi obc¢ianskymi
zdruZeniami. V rdmci moznosti sa Clenovia tejto organi-
zacie zacCastnuju rekondi¢no — integracnych a rehabilitac-
nych pobytov a Festivalu diabetu v Banskej Bystrici.

Predsedovia:
1998 — 2001 Mikuléas Zrak

2001 — 2004 Jozef Tejnicky
2004 - 2008 JUDr. Anna Dymova
2008 - sucasnost  Ing. Gabriela Czakova
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Zakladna organizacia
DIAMART, Martin

Martin s po¢tom obyvatelov 55 059, vznikol pravde-
podobne uz zaciatkom 12. storocia a najstars$i dochovany
pisomny zaznam o ,Villa Sancti Martini“ pochadza z roku
1284. Prelom v novodobych dejinach Martina nastal
v revolu¢nom roku 1848 po vystipeni Starovcov, ktoré
v Martine i v celom Turci ziskalo pozitivny ohlas. Dnes je
Martin metropolou regiénu Turiec a modernym mestom
kultary a Sportu.

Za&kladnad organizacia Zvazu diabetikov Slovenska
vznikla 19. septembra 1990 ako Klub zdruZenia rodicov
a priatelov diabetickych deti. 15. oktébra 1992 vznikla
Z&akladna organizacia Zvazu diabetikov Slovenska Martin,
ktora zastreSovala dospelych diabetikov. 17. januara 1995
vznikla Zakladna organizacia Zvazu diabetikov Slovenska
DIAMART Martin. V rokoch 2004, 2007 a 2010 sa spolupo-
dielala na organizovani Celoslovenskych diabetologickych



dni. Od roku 1995 vydava obcasnik DIAMART-Spravoda;.
Pre svojich ¢lenov organizuje od roku 1997 Medzinarodny
stolnotenisovy turnaj. V radmci cezhrani¢nej spoluprace or-
ganizuje od roku 2002 Medzinarodnu sutaz v strelbe a od
roku 2011 aj Medzinarodnu sutaz v lukostrelbe. V rokoch
1996 a 1997 organizacia DIAMART Martin zorganizovala
tyZzdenné Celoslovenské rekondi¢né pobyty Zvazu diabe-
tikov pre diabetické deti. Nemalua ulohu v Zivote organiza-
cie zohrava aj edukacia diabetikov. Tato edukacna ¢innost
je realizovand v diabetologickom edukacnom centre
DIAMART. Tato forma je vykonavana na baze dobrovol-
nictva bez akreditacie Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny SR.

Predsedovia:
1990 — 1994 Maria Videnska (Dia deti)

1994 — stucasnost  Mgr. Andrea Bukouska
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Zakladna organizacia
DIAMI, Michalouvce

Mesto Michalovce leZi v srdci Zemplina, je centrom ju-
hovychodného regiénu Slovenska a vstupnou branou re-
kreacnej oblasti Zemplinska Sirava. Brehy rieky Laborec
sa stali sidlom prvych obyvatelov tejto oblasti uz pred 7
tisic rokmi. Strategicka poloha mesta dala zéklad pre vznik
tradi¢nych 1 klasickych remesiel, obchodu a neskor prie-
myselnej vyroby v odevnictve, stavebnictve, keramike,
strojarstve, elektrotechnike a v potravinarstve. DneSné mo-
derné Michalovce st domovom takmer 40 tisic obyvatelov.

Diabetici Zemplina zalozili svoju organizaciu 6. augusta
1990 pre dospelych diabetikov. V roku 1992 z dévodu akti-
vity rodi¢ov diabetickych deti sa organizacia premenovala
na Zvaz diabetikov Slovenska — Zdruzenie rodiCov a pria-
telov diabetickych deti. Svoju ¢innost zamerala na pracu
s detmi a ich rodi¢mi. Kazdy rok michalovska organizacia
pripravila a zorganizovala pre detskych diabetikov detsky
letny tdbor na Zemplinskej Sirave. Organizovali edukacné
stretnutia a deti boli Gcastnikmi detskych taborov, ktoré or-
ganizovalo Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska. Od roku



2004 pdsobi jedna organizacia pre vsetkych diabetikov
Zemplina. Svoju ¢innost zamerali na pomoc diabetikom,
ale aj na osvetu Sirokej verejnosti. Od roku 2004 organizu-
ja pre diabetikov Vychodného Slovenska Michalovsky dia
den. Uz 11 rokov meraju hladinu cukru v krvi Ziakom tretich
ro¢nikov na zakladnych Skolach. Kazdy rok urobia cez 3 500
merani hladiny cukru v krvi medzi verejnostou. Od roku
2005 organizuju pre detskych diabetikov z celého Slovenska
detské letné tabory vo Vysokych Tatrach. V roku 2013 bolo
v Michalovciach zaloZené prvé profesionalne Centrum so-
cidlneho poradenstva edukacie diabetikov. Radi sa streta-
vajl na kultGrnych podujatiach, v prirode, poznavacich
zdjazdoch a pod. Organizacia vydava svoj vlastny dvojme-
sa¢nik Magazin DIAMI Michalovce, v lokadlnych novinach
maju ,Okienko diabetikov“, kde informuji o svojej praci.
Organizuja v meste pochod aj beh proti cukrovke, spolu-
pracuju so Strednou zdravotnickou $kolou v Michalovciach,
Mestom Michalovce a inymi spoloCenskymi organizaciami.

Predsedovia:
1990 — 1992  Slavka Halasova
1992 - 2004 Mgr. Jarmila Havrilova
2004 - sucasnost  Ing. Mgr. Jozef Borovka

55



56

Zakladna organizacia
DIANITRAN, Nitra

Nie je mnoho miest, ktoré by priroda obdarovala ta-
kym krasnym prostredim a vyhodnou polohou ako Nitru.
Hovori sa, Ze bola (podobne ako Rim), zaloZzena na sied-
mich pahorkoch - na Zobore, hradnom kopci, Kalvarii,
Cermani, Borine, na Vitku a Martinskom vrchu. Mesto
Nitra je sprdvnym centrom Nitrianskeho kraja. Dnes je
Nitra s poCtom obyvatelov 81 600, centrom hospodarstva,
kultary, cirkvi a Sportu Nitrianskeho kraja a vdaka vysta-
visku Agrokomplex aj medzindrodnym vystavnym cen-
trom. Nitra je aj mestom mladych, su tu dve univerzity:
Univerzita KonStantina Filozofa a Slovenska polnohospo-
darska univerzita.

Zakladna organizacia Zvazu diabetikov Slovenska
vznikla 28. januara 2005. Od pociatku sa venuje najma
edukacii diabetikov a prave preto pod zastitou Krajského
osvetového strediska v Nitre otvorili aj Klub diabetikov,
kde sU organizované skupinové aj individualne konzul-
tacie pre diabetikov a Siroka verejnost. Od roku 2008



pracuje v organizacii Klub diaturistov, ktory organizuje
prechadzky do prirody. Neoddelitelnou pracou nitrianske;j
organizacie su aj polro¢né kurzy CviCenie pre diabetikov
a cvi¢enia na baze jogy. Uzko spolupracuit s Jednotou do-
chodcov, Klubom nitrianskych ucitelov, Klubom déchod-
cov v Chrenovej, Nitrianskym centrom dobrovolnictva,
Mestskym Gradom v Nitre a Mestskym kultirnym stredis-
kom. Od roku 2003 sa podielaji na edukacii a merani hla-
diny cukru pocas medzinarodnej vystavy Agrokomplex.
Svetovy den diabetu si pripominaja svojim Modrym po-
chodom diabetikov. Pre lepSiu informovanost Sirokej ve-
rejnosti vydavaji obcasnik Dianitran a informuju tiez
prostrednictvom svojej vlastnej stranky www.dianitra.sk.

Predsedovia:
2005 — 2005 PaeDr. Gaspar Polacek

2005 — sticasnost  RNDr. Julia Winklerova
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Zakladna organizacia
DIANMY, Nové Mesto nad Vahom

Nové Mesto nad Vahom s poctom obyvatelov okolo 20
000, je hospodarskym a kultirnym centrom podjavorin-
ského regionu. Lezi na malebnom Povazi pod Beckovskou
branou, kde sa udolie Vahu rozSiruje do Urodnej nizi-
ny ohraniCenej poslednymi vybezkami Malych Karpat
a Povazskym Inovcom. Od roku 1533 bolo sidlom novo-
mestského sliznovského okresu v ramci Nitrianske] Zupy.
Po roku 1886 sa stalo okresnym mestom.

Diabetici z Nového Mesta nad Vahom pracovali ako
klub v ramci Trencianskej Zakladnej organizacie Zvazu
diabetikov Slovenska az do roku 2002. 1. januéra 2003 za-
lozili vlastnu zékladnu organizaciu. UZ 8 rokov organizuju
prebor v kolkoch pre svojich ¢lenov a aj pre ich rodin-
nych prislusnikov. NajdolezitejSiu aktivitu vyvijaja v oblas-
ti predchadzania vzniku diabetickej nohy a prave preto
za podpory mesta uz od roku 2005 organizuju rekondi¢ny
pobyt v Podhajskej. Na Medzinarodny den deti organizuju
Sportovy den od roku 2010. So svojimi dospelymi Clenmi,
ale najma s diabetickymi detmi a s ich rodi¢mi zabezpe-
¢uji prechadzky na Cachticky hrad, Beckov a Tematin.
Od roku 2005 pravidelne meraji hladinu cukru v krvi
na Datiovom trade, Urade préce, socidlnych veci a rodi-
ny SR, Mestskom urade, Obecnom turade, Socialnej po-
istovni a na zakladnych 8kolach. Pravidelne sa zGcastiiuja
Diabetologickych dni, Festivalu diabetu v Banskej Bystrici
a rekondi¢no — integracnych a rehabilitacnych pobytov,
ktoré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
2003 — 2010 Ing. Jozef Duorstiak

2010 — sucasnost  Libor LuS¢ik



Zakladna organizacia
Piestany

Svetozname kupelné mesto PieStany sa nachadza v za-
padnej Casti Slovenskej republiky, v udoli dolného toku
najdlhSej slovenskej rieky Vah. Rozprestiera sa na rozlohe
4 420 ha pod zadpadnymi svahmi Povazského Inovca v nad-
morskej vyske 162 m. V sucasnosti v tomto kipelnom mes-
te Zije 17 651 obyvatelov.

Zakladnd organizacia Zvazu diabetikov Slovenska
PieStany, bola zaloZzena 11. marca 2013 v Klube Rozmarin
v Piestanoch. Patri medzi tie, ktoré svoju ¢innost orientu-
ja na edukaciu nielen diabetikov, ale aj Sirokej verejnosti.
Spolu s mestom PieStany zorganizovali Den zdravia, kde
Ucastnikom merali hladinu cukru v krvi a zabezpecovali
aj edukaciu verejnosti. Clenovia tejto organizacie sa zu-
Castnuju Celoslovenskych dia dni, Festivalu diabetu a re-
kondi¢no-integra¢nych a rehabilitatnych pobytov, ktoré
organizuje Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
2013 - sucasnost Ing. Marian Ruckay
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Zakladna organizacia
Presov

Mesto PreSov je vyznamnym hospodarskym a spravnym
centrom vychodného Slovenska. PreSov, s po¢tom obyva-
telov 91 782, je tretim najvacsim mestom Slovenska. Sidlia
v nom viaceré krajské organy a zaroven je spravnym cen-
trom PreSovského samospravneho kraja, ktory je najvacsi
na Slovensku. Mesto lezi v KoSickej kotline a obklopuju ho
Slanske vrchy a Sarisska vrchovina. Pre$ovom pretekaju
rieky Torysa a Sekcov.

21. novembra 1991 bola zalozend Zakladna organiza-
cia Zvazu diabetikov Slovenska v PreSove. Za najvyznam-
nejSiu aktivitu organizadcia povaZzuje zorganizovanie XXI.
Diabetologickyxh dni v PreSove s medzinarodnou tucastou
v roku 2011. Prave takato aktivita v regiéne Sari§ zmobili-
zovala diabetikov k praci v zakladnej organizacii. Od toh-
to roku je sucastou zakladnej organizacie Klub rodiCov
a dia — deti. Edukaciu zameriavaji pre svojich c¢lenov,
ale aj aktivne zabezpeéuju prednasky pre Uniu nevidia-
cich a slabozrakych, Jednotu déchodcov, Zvaz zdravotne



postihnutych, Zdruzenie pre mentalne postihnuta mladez,
Zdruzenie krestanskych seniorov a dalgich. Uzko spolu-
pracuju s Fakultou zdravotnickych odborov PreSovskej
univerzity a Mestom PreSov a aj za ich podpory zabezpe-
¢uju edukéaciu a merania hladiny cukru v krvi medzi ve-
rejnostou. Pravidelne sa zucasthiuju Festivalu diabetu,
Michalovského DIA dna a rekondi¢no - integra¢nych a re-
habilita¢ngch pobytov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu
diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
1991 — 1992 Jan Hlubovi¢

1992 - 1993 Ing. Darina Kovacova
1993 — 1995 Ing. Peter Fabian
1998 — 1999  Vladimir Krasnenko
1999 — 2001  Jozef JeZko

2001 — 2004 Mgr. Viola Janoskova

2004 — stucasnost  Mgr. Maria KoloZvaryova
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Zakladna organizacia
DIAPREUGE, Prievidza

Prievidza sa nachaddza v prechodnej oblasti medzi
strednym a zdpadnym Slovenskom v centrdlnej cas-
ti Hornonitrianske] kotliny, rozprestierajic sa prevaz-
ne v Prievidzskej kotline, ktord obklopuji predhoria
Strazovskych vrchov, Ziaru a Vtaénika. Dolezitd tdlohu
pri vzniku a rozvoji osidlenia mesta mala aj konfiguracia
rieCnej siete, najma dvoch hlavnych tokov, a to Handlovky
a Nitry, medzi ktorymi sa v centralnej Casti Uzemia na pra-
vom brehu Handlovky zacali usadzovat prvi obyvatelia.
V Prievidzi Zije 49 384 obyvatelov.

V Prievidzi sa diabetici rozhodli zaloZit svoju organizaciu
v rdmci Struktiry Zvazu diabetikov Slovenska 1. decembra
1990. Bola jednou z prvych, ktord pochopila nutnost orga-
nizovat sa a navzajom si pomahat. V zaciatkoch organizo-
vali vylety do prirody, rekondi¢né pobyty pre svojich ¢lenov
a samozrejme edukacné stretnutia. V ich snaZeni im po-
mahali a aj nadalej poméahaju ich diabetolégovia a Mesto
Prievidza. Pravidelne sa zGcCastnujiu Medzinarodnych dia-
betologickych dni a Festivalu diabetu v Banskej Bystrici.

Predsedovia:
1991 - 1992 Milan Hostovecky

1992 — 2000 Angela Vlasakova
2000 - 2009 Helena MiSikova

2009 - st¢asnost  Megr. Frantisek Cizmadia



Zakladna organizacia
DIAGEMER, RozZnava

V udoli rieky Slanej, medzi svahmi Slovenského
Rudohoria a planinami Slovenského krasu lezi Roznava
— mesto slavnych tradicii banictva, Skolstva a remesiel,
biskupské sidlo, administrativne a kultirne centrum hor-
ného Gemera. V stcCasnosti ma Roznava okolo 20 000
obyvatelov.

Diabetici z Gemera zaloZili v roku 1991 svoju zakladnu
organizaciu diabetikov. Nakolko svoju ¢innost vykonava-
li v prekrasnom prostredi Slovenského krasu edukacie
diabetikov realizovali poCas prechadzok do prirody a pri
posedeniach pri ohni. Neskér aj vdaka pomoci zo strany
mesta svoju ¢innost v edukacii preniesli aj medzi verejnost.
Organizovali merania hladiny cukru v krvi na $kolach, ban-
kach, dannovom urade a Statnych institaciach. V rokoch
2008 a 2009 sa zucastnili Verejnej zbierky Tesco, kde robili
dalSie merania glykémie. V poslednom obdobi taZisko pre-
niesli na prednaskova ¢innost, aby sa stala dostupnou aj
pre ostatnych obyvatelov Roznavy a okolia. Pravidelne sa
Clenovia tejto organizacie zucCastniuju Michalovského DIA
dna a rekondi¢no-integracnych a rehabilitacnych poby-
tov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska
v Nizkych Tatrach.

Predsedovia: )
1991 — 1994 Ing. FrantiSek Simkovic

1994 - 2000 Ing. Jan Kupcok
2000 - 2008 PhDr. Jan Kovac
2008 - 2009 Jan Sustrik

2009 - 2013  Zuzana Simonovd

2013 — Sticasnost  Jan Fabian
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Zakladna a detska organizacia
RUZA, Ruzomberok

RuZomberok s poctom obyvatelov 29 793 je centrum
dolného Liptova, ktoré lezi na satoku Vahu a Revucej
v zadpadnej Casti Liptovskej kotliny na rozhrani vyznam-
nych slovenskych pohori - Velkej Fatry, Choc¢skych vrchov
a Nizkych Tatier. Je to mesto s rozvojom papierenského
a textilného priemyslu, spracovania dreva, ale aj s roz-
vojom tehelne (1871), bryndziarne (1850) a zapalkarne
(1890).

V zasadacke Statnej nemocnice v Ruzomberku sa zisli
v maji 1990 diabetici z mesta a zalozili organizaciu dia-
betikov. Svoju ¢innost zamerali na edukaciu diabetikov
a to najma pocas rekondi¢nych pobytov pre diabetikov
na Slovensku. Takto zorganizovali pobyty v PieStanoch
a na Strbskom Plese. Od roku 1993 zadali organizovat
rekondi¢né pobyty samostatne pre diabetikov z vlastnej
organizacie, ale aj pre diabetikov Slovenska v Lubochni,
Krpacove, Jasnej, Tatranskjch Matliaroch a Liptovskom



Jane. V ramci cezhrani¢nej spoluprace uzko spolupracuju
s diabetikmi z Karvinej z Ceskej republiky. Spolu sa stretéa-
vaju a vymienaju si skiisenosti v oblasti zvladania cukrovky.

Predsedovia: )
1990 — stcasnost  Ivan Stulajter
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Zakladna organizacia
DIASABI, Sabinov

Sabinov je mesto leziace v PreSovskom kraji. V meste
je dominantou goticky chram sv. Jana Krstitela. Prva pi-
somna zmienka o tomto meste na brehu Torysy pochadza
z roku 1248. Sabinov je mestom polnohospodarstva a re-
meselnictva. Sucasny Sabinov je perspektivnym mestom
s vySe 12-tisic obyvatelmi, ktori tu nachadzaju vSetky po-
trebné vybavenia a sluzby.

V Senior klube v Sabinove sa 30. septembra 2014
ziSli diabetici z mesta Sabinov a okolia, aby zalozili svoju
Zakladnu organizaciu — Zvazu diabetikov Slovenska. Z vel-
kou podporou Mesta Sabinov a diabetol6gov, zacali svoju
pracu rozvijat najma v oblasti edukécie diabetikov.

Predsedovia:
2014 - sucasnost  Mgr. Marko Urdzik



Zakladna organizacia
DIASPIS, Spisska Nova Ves

Mesto SpiSska Nova Ves sa rozprestiera v Hornadskej kot-
line, pricom zo severu je obklopené vybezkami Levocskych
vrchov, z juhu SpiSsko-gemerskym rudohorim. Na rozlohe
66,67 km2 Zije v sicCasnosti priblizne 35 500 obyvatelov.
Mesto je sidlom okresu SpiSskd Nova Ves. Mesto a jeho
okolie je velmi pritaZlivé a atraktivne i kultrno-historic-
kym dediCstvom, zachovalou ludovou architektirou.

Zakladna organizacia Zvazu diabetikov bola v SpiSskej
Novej Vsi zalozena v roku 1992 snahou diabetikov v mes-
te stretavat sa a vZdy sa nie¢o nové dozvediet o svojom
ochoreni. V tejto edukacnej Cinnosti pokracuje organiza-
cla aj v sticCasnosti. V rdmci moznosti organizacie sa dia-
betici zGcastnuju prechadzok do malebnej prirody okolo
SpiSa. Pravidelne sa jej ¢lenovia zucastnuju rekondi¢no —
integracnych a rehabilitacnych pobytov, ktoré organizuje
Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
1992 - 1997 Ing. Jozef Sabo

1997 — stucasnost Monika Havrillova
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Zakladna organizacia
Svidnik

V stucasnosti je mesto Svidnik s takmer 12 300 obyva-
telmi prirodzenym administrativnym, hospodarskym, kul-
tarnym, rekrea¢nym a Sportovym centrom regiéonu. Mesto
a okolité obce sa sice nevyznacuji honosnymi a umelecky
bohatymi svetskymi stavbami, o to viac vSak sakralnymi,
murovanymi a najma drevenymi, v ktorych sa naplno pre-
javil génius miestneho ludového stavitelstva. Jedenast dre-
venych chramov vychodného obradu v regiéne, najviac
na vychodnom Slovensko, je v kategérii narodnych kultar-
nych pamiatok.

Diabetici z pohrani¢ného mesta Svidnik zaloZili svo-
ju organizaciu 2. maja 1991. Cielom prace organizacie je
edukacia diabetikov v oblasti spravnej Zivotospravy, fyzic-
kej aktivity, znalosti o svojom ochoreni a pochopeni €o
vlastne cukrovka je. V tomto smere st organizované aj
edukacné stretnutia diabetikov z mesta a okolia. Od roku



1998 az do roku 2010 v spolupraci so Strednou zdravot-
nickou 8kolou milosrdného Samaritdna zabezpecila a aj
realizovala u 3 690 ob¢anov mesta kontrolu hladiny cukru
v krvi. Pravidelne sa ¢lenovia tejto organizacie zGcCasthuja
rekondi¢no - integra¢nych a rehabilitacnych pobytov, kto-
ré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
1991- 1998 Jan Holodnak

1998 — sti¢asnost  Frantisek Kostka
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Zakladna organizacia
Trebisov

Okres TrebiSov je prevazne polnohospodarsky kraj.
Dominantami si urodné lany, ovocné sady, zelené zahra-
dy, luzné lesy s prirodnymi rezervaciami a malebné pahor-
katiny so scenériou Slanskych vrchov. Sti¢astou regiénu je
tokajska vinohradnicka oblast, ktord ma vynikajice vina
najvyssej kvality. Kultirno-historické pamiatky tvoria sa-
Cast naSho narodného kultirneho dedic¢stva. V TrebiSove
sa nachadza kastiel postaveny Grofom Imrichom Csdkym
v roku 1786 v neskorobarokovom slohu, ktory potom pre-
budovala rodina Andrassyovcov a momentalne sluzi ako
vlastivedné muzeum. V tomto malebnom meste zije 23
523 obyvatelov.

Zakladna organizacia diabetikov v TrebiSove vznikla
v roku 2006, ale svoju ¢innost vykonéavala len jeden rok. AZ
22. oktébra 2013 obnovila svoju ¢innost ako spolo¢na orga-
nizacia pre dospelych a detskych diabetikov. Zabezpecuje
edukéacie pre svojich ¢lenov, ale aj pre verejnost v ramci
mesta. V spolupraci so zdkladnymi Skolami a Domovom
socialnych sluzieb Lumen vykonava prednasky o cukrov-
ke a pri¢inach jej vzniku. Atrakciou organizacie je sutaz
vo vareni a Sportové dni. V TrebiSove je meranie hladiny
cukru v krvi v intravildne mesta. Svoju pracu prezentuju
vo svojom vlastnom obcasniku DIAoko. Detski diabetici
sa zUcCastnuju detskych letnych tdborov, ktoré organizu-
je Zakladna organizacia DIAMI Michalovce vo Vysokych
Tatrach.

Predsedovia:
2006 — 2007 RuZena Kolesarova

2013 - sucasnost Mgr. Bc. Oktavia Marciné¢akova



Zakladna organizacia
DIAVIA, Trencin

Trencin je prirodzenym geografickim centrom stred-
ného Povazia. Vdaka svojej strategicky vyhodnej polohe
je Tren¢in vyznamnym centrom obchodu, hospodarstva,
kultary a Sportu. Neoddelitelnou stcastou mesta je jeho
dominanta Trenciansky hrad. Dlhoro¢nu tradiciu v meste
maju vystavy a veltrhy. Mesto je zndme i1 ako mesto po-
hody, kazdorocne je v meste organizovany multikultirny
festival Pohoda. V sucasnosti v hom Zije takmer 60 000
obyvatelov.

Organizované zdruzenie diabetikov v Trencine zacalo
uz v roku 1971 z iniciativy MUDr. Marty Korecovej v ramci
Zvazu invalidov a prave tato organizacia stala pri zaloZeni
Zvazu diabetikov Slovenska v roku 1990. Svojim poctom
Clenov patrila medzi najvacsie zakladajlice organizacie.
Pri svojom vzniku zdruzovala aj diabetikov z vtedajSie-
ho velkého okresu Trencin. Stala pri vzniku organizacii
diabetikov v Novom Mesta nad Vahom a v Starej Turej.
Organizacia z Trencina stdla pri zrode Trencianskych
dni diabetikov a diabetolégov. Takto zorganizovali dva-
nast UspesSnych ro¢nikov. Na podujatiach vzdy prednasali
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vyznamné osobnosti diabetolégie zo Slovenska, ale aj
zo zahranicCia. Podujatia mali vysoka Groven po odbornej,
organizacnej i kultirnej stranke. V priebehu svojej historie
pre svojich ¢lenov, ale aj pre Sirokd verejnost organizuje
podujatia a aktivity r6zneho druhu — celoslovenské spo-
loCenské plesy diabetikov, Sportové dni, zajazdy do ter-
malnych kapelov, poznavacie zajazdy, turistické vystupy
na Inovec, Krivan, Jahnaci §tit, Téryho chatu atd., rekondi¢-
né pobyty, prednaskovu ¢innost a edukacie pre svojich Cle-
nov a verejnost. Zorganizovali 19 ro¢nikov Svetového dna
diabetu. Od roku 1995 ma svoje vlastné priestory a v nich
vytvorili vlastné edukacné centrum vratane malej telocvic-
ne, odbornej kniZznice pre diabetikov a priestor pre streta-
vanie sa diabetikov, edukacné prednasky a stretnutia. Tato
forma je vykonavana na baze dobrovolnictva bez akredi-
tacie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

Predsedovia:
1990 - 2011 MUDr. Marta Korecova

2011 -2015 Megr. Peter LiSka

2015 — suicasnost  Silvia Benovi¢ova




Zakladna organizacia
Trnava

Jedine¢nost kultirno-historickych pamiatok a predo-
vSetkym bohatstvo cirkevnych stavieb sa hlavnymi znak-
mi starobylej Trnavy, jedného z najatraktivnejSich miest
na Slovensku. Perla medzi slovenskymi mestami cCasto
oznacovana aj ako ,maly slovensky Rim“ uz po starocia
vita putnikov i jej navstevnikov, aby im ukazala svoje vzac-
ne poklady. Mesto s poCtom 64 729 obyvatelov je centrom
dolného Povazia.

Organizacia diabetikov v Trnave bola zaloZzena 15. jula
1991 ako detskd organizacia zdruzujuca deti s diabetom
a ich rodicov. Ich ¢innost je orientovana na edukacie ro-
diCov deti s cukrovkou. Zabezpecuju Sportové podujatia
a sutaze, zdjazdy na kultirne podujatia, zajazd do Viedne,
cviCenia a merania hladiny cukru v krvi. V rokoch 2005
az 2011 sa detski diabetici zacastnhovali detskych letnych
taborov, ktoré organizovala Zakladna organizacia DIAMI
Michalovce pre vSetky diabetické deti na Slovensku. Od
roku 2015 zdruzuje detskych a dospelych diabetikov.

Predsedovia:
1991 — 2000 Janka Dobrovocka

2000 — 2009 Alena Stre¢anska
2009 — 2015 Mgr. Petra Repova

2015 - sucasnost  Ing. Katarina Kriegerova
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Zakladna organizacia
Zlate Moravce

Mesto Zlaté Moravce s poctom obyvatelov okolo 17
900, vzniklo na sttoku riecky Zitavy a Hostianskeho poto-
ka /Zlatnianky/ na styku troch vyznamnych geologickych
a geomorfologickych jednotiek - pasma jadrovych pohori
vnutornych Zapadnych Karpat /Tribec¢/, neovulkanickych
pohori vnutornych Zapadnych Karpat /Pohronsky Inovec/
a Panonskej panvy reprezentovanej Podunajskou nizinou.

Na ustanovujucej schddzi 13. juna 2007 vznikla
Zakladna organizacia Zvazu diabetikov na podnet samot-
nych diabetikov z dévodu rieSenia ich problémov, ktoré
in{ ludia ani nepoznaju. Od zaloZenia organizacie okrem
edukacnych stretnuti a prednasok pre Siroka verejnost or-
ganizuju uZ niekolko rokov stolnotenisovy turnaj diabeti-
kov. Neodmyslitelnou sti¢astou ich prace pre diabetikov je
aj organizovanie vyletov na vinobranie v Cajkove, zajazdy
na kuapaliskd, posedenia pri hudbe so Zivou hudbou a s
tombolou. O svojej praci piSu v regionalnych novinach.



Kazdy rok sa zacastniiuju rekondi¢no - integracnych a re-
habilita¢ngch pobytov, ktoré organizuje Ustredie Zvazu
diabetikov Slovenska. Zabezpecuja merania hladiny cuk-
ru v krvi medzi verejnostou. Vo svojej praci tzko spolu-
pracuju s Mestom Zlaté Moravce, Jednotou déchodcov,
Zakladnou organizaciou obc¢anov s telesnym postihnutim.

Predsedovia:
2007 — sucasnost Anna Gubova
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Zakladna organizacia
Zvolen

Zvolen je jednym z najstarSich miest na Slovensku.
Jeho Uzemie je situované na sutoku riek Hrona a Slatiny,
v juhozdpadnej Casti malebnej Zvolenskej kotliny. Vzacnu
minulost mesta a najma Casté kralovské pobyty v stredo-
veku dnes pripominaja jeho najvyznamnejSie historické
dominanty — Zvolensky zdmok a Pusty hrad. V tomto histo-
rickom meste Zije v siCasnosti 41 989 obyvatelov.

Zakladna organizacia Zvazu diabetikov Slovenska bola
zalozena v roku 1993 ako detska organizacia, ktora zdru-
Zuje diabetické deti, ich rodiCov a sympatizantov. V prie-
behu dlhorocnej Cinnosti tejto organizacie zorganizovali
mnozstvo edukacnych stretnuti. Zorganizovali DIA tabor
v Mostenici spolu s DIABANBY z Banskej Bystrice v roku
2000, letny pobyt v Podgore v Chorvatsku v roku 2001
a 2003 pre deti a rodicov zdkladnej organizacie s GcCas-
tou diabetickych deti aj z Prievidze, Zarnovice a Starej
Lubovne. KaZzdorocne po celé tie dlhé roky organizuja DIA
vikendy na chate spojené so Sportovymi aktivitami - DIA
olympiady, prednasky a spolocenské kvizy, karaoke a pod.
V prvych rokoch od vzniku organizacie bola zavedena tra-
dicia DIA Vianoc, od roku 2006 aj DIA Mikulas a od roku
2010 je toto stretnutie spojené s turnajom v bowlingu.
Pravidelne sa zacastnuja Diabetologickych dni v r6znych
mestach Slovenska, Festivalu diabetu v Banskej Bystrici
a deti st GcCastnikmi letnych DIA rekondi¢nych taborov, or-
ganizovanych Ustredim Zvazu diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
1993 — 1997 MUDr. Daniela Chrenkova

1997 — sucasnost MUDr. Luba Chlupisova



Zakladna organizacia
DIAZACA, Zarnovica

Mesto Zarnovica s poétom obyvatelov 6 476, lezi v kotli-
ne troch pohori - Stiavnickgch vrchov, Pohronského Inovca
a Vtacnika. Nachadza sa v strede Banskobystrického kraja
na spojnici ciest medzi Bratislavou a Banskou Bystricou.
Cez kataster tohto mesta preteka rieka Hron, do ktorej sa
z jednej strany vlieva Klakovsky potok a z druhej strany
Hodrussky potok. Meno Zarnovica je slovanského pdvodu
a suvisi s vyrobou Zarnovov.

V prvych pociatkoch od vzniku organizacie diabetikov
tato pracovala pre mesta Nova Bana a Zarnovica. Prave
v Novej Bani aj bola zaloZzena 13. decembra 1999. Od roku
2010 sa sidlom organizacie stala Zarnovica. Clenovia or-
ganizacie sa vzdy stretavali a stretdvaji na edukacnych
stretnutiach spolu so svojimi diabetolégmi a rieSia problé-
my, ktoré vznikaja v spojitosti s cukrovkou. Svoju ¢innost
vSak smeruja vzdy aj smerom k verejnosti, ktorej venu-
ji pozornost formou prednaSok a merani hladiny cuk-
ru v krvi. Merania zabezpecuji v obchodnych centrach,
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firmach a na Mestskom Urade. Jej ¢lenovia sU pravidel-
nymi Gcastnikmi Diabetologickych dni, Festivalu diabetu
a rekondi¢no - integracnych a rehabilitatnych pobytov,
ktoré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
1999 - 2003 Anna Vickova

2003 - st¢asnost  Ing. Megr. Jozef Zimmermann




delgdnd organizdcia
DIAZIARA, Ziar nad Hronom

Mesto Ziar nad Hronom sa nachadza v Banskobystrickom
kraji, na strednom Pohroni, v Ziarskej kotline. Rozprestiera
sa prevazne na pravej terase rieky Hron. Katastralna vyme-
ra mesta je 40,0 km2 a pocet obyvatelov 19 305. Ziarska
kotlina je na zdpade ohranicena pohorim Vtacnik, na seve-
re a vychode Kremnickymi vrchmi a na juhu étiavnickymi
vrchmi. Na tomto Gizemi bola prirodzene vytvorena krizo-
vatka vyznamnych komunikacnych spojov.

Zakladna organizacia Zvazu diabetikov Slovenska
bola zaloZzena 13. marca 1991. Hlavnou prioritou organi-
zacie je od jej vzniku organizovanie edukacnych stretnuti,
ktoré st zabezpecované prednaskami, ale aj premietanim
filmov a cukrovke. O tieto stretnutia je zaujem zo strany
¢lenov organizacie, ale aj zo strany ob¢anov mesta, ktori
sa chcu dozvediet nieCo o cukrovke a najma o predcha-
dzani jej vzniku. Prednésky st zabezpetované Uradom
socidlnych veci a rodiny SR, diabetolégmi, diétnymi ses-
trami a pod. Organizacia informuje verejnost informuje
0 svojej praci prostrednictvom svojho ¢asopisu Spravodaj
DIA - ZIARSKO. Merania hladiny cukru v krvi je ich
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neoddelitelnou stiCastou. Merania vykonavaja v hypermar-
ketoch, medzi ¢lenmi Jednoty déchodcov, na Datiovom
urade, v zadkladnych Skolach, v Klube seniorov, pocas Dna
zdravia v meste. Pre svojich Clenov organizuju telocvik
pre diabetikov, vedu krazok lukostrelby, stolnotenisové
turnaje, navstevuji divadelné predstavenia. Pripravuju
pre svojich ¢lenov vychadzky do prirody spojené s vare-
nim gulaSu na Rybarskej baste. ZGcCastiuju sa aj jednodno-
vych vyletov do Podhéjskej, Turcianskych Teplic a pod.
Clenovia zakladnej organizicie sa kazdy rok zGdéastiujd
Diabetologickych dni, Festivalu diabetu v Banskej Bystrici
a rekondi¢no - integracnych a rehabilitatnych pobytov,
ktoré organizuje Ustredie Zvazu diabetikov Slovenska.

Predsedovia:
1991 — 1993 RuzZena Magyarova

1993 — 2006 Anna Zapletalova
2000 — 2009 Anna Alleramova

2009 — sucasnost  Jarmila Valova




Zakladna organizacia
DIAZIL, Zilina

Zilina je centrom severozadpadného Slovenska, je jed-
nym z najvacsich miest Slovenskej republiky. Je sidlom or-
ganov Zilinského samospravneho kraja, jedného z 6smych
krajov Slovenskej republiky s rozlohou 6 788 km2 a poc-
tom obyvatelov 83 642. Mesto Zilina lezi v udoli rieky
Véh v Zilinskej kotline, na sutoku Vahu s riekami Kysuca
a Rajcianka. Zilinska kotlina sa nachadza medzi pohoria-
mi Mala Fatra, Strazovské vrchy, Stlovské vrchy, Javorniky
a Kysucka vrchovina.

Zakladna organizacia Zvazu diabetikov Slovenska
v Ziline bola zaloZena v janudari 1991. Zdruzuje diabetikov
nielen zo Ziliny, ale aj z Rajca, Byt&e, Terchovej, z Kystc.
V organizacii si dospeli aj detski diabetici. Mesacne za-
bezpecCuje edukacné stretnutia pre diabetikov a merania
hladiny cukru v krvi medzi Sirokou verejnostou. Pre svoje
deti, ale aj pre deti zo stredného Slovenska organizuje uz
niekolko rokov letné aj zimné rekondi¢né pobyty. Clenovia
zakladnej organizacie sa zucastniuju zajazdov za krasami
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Slovenska spojenych s edukaciou. Od roku 2011 orga-
nizuju DIA den vzdy v septembri spolu so Zakladnou or-
ganizaciou DIADUB Dubnica nad Vahom a striedaja sa
v usporiadani tohto podujatia. Organizacia diabetikov
zo Ziliny vykonava edukacie na strednych $kolach a ak-
tivne spolupracuje s mestom Zilina a s Domom Matice
slovenskej na Zilinskych dioch zdravia. Jej ¢lenovia sa zu-
Castnuju Diabetologickych dni, Festivalu diabetu v Banskej
Bystrici a rekondi¢no - integraCnych a rehabilitacnych
pobytov v rdmci Zvazu diabetikov Slovenska v Nizkych
Tatrach.

Predsedovia: )
1991 — 1995 Ing. Viadimir Duri$

1995 — 2003 Jan Droncousky

2003 — sti¢asnost  Tvan Duris
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