Informacny list k 10. Festivalu diabetu

Podujatie 10. Festival diabetu sa uskutoéni v sobotu 14. novembra 2015 v Banskej
Bystrici, priamo na namesti SNP, na radnici a v prifahlych kaviarfiach (v ktorych sa budu
realizovat jednotlivé workshopy) pod zastitou primatora mesta Banska Bystrica p. Jana
Nosku.

Nakolko sa jedna o novu koncepciu podujatia, dovolujeme si Vas o tom informovat
ako aj o nahlasovani sestier na toto podujatie.

Zaujem o workshopy konané v konkrétnych ¢asoch nahlasuje sestra priamo na e-
mailovej adrese ecmichalovce@gmail.com do 30.10.2015 so zadefinovanim na niektoru
Z nizSie uvedenych tém workshopov:

1, Diabeticka noha

2, Hypoglykémia - straSiak diabetikov?

3, HbAlc

4, Diabetes mellitus 2. typu

5, Lie€ba inzulinovou pumpou

6, Stravovanie diabetika

7, Komplikacie spojené s diabetes mellitus
Priklad: Ivan Haluska — Diabeticka noha — 9,30 hod.

Program podujatia:
Cas: od 8.00 — 16.00 hod.

Infocentrum, registracia ucastnikov - od 8,00 hod.
Preberanie ¢asopisu DiaSpektrum v Infocentre - od 8,00 hod.
Slavnostné zahajenie podujatia (v priestoroch radnice) - 9,00 hod.
Workshopy v kaviarnach a reStauraciach - od 10,00 do 15,00 hod.
Pochod proti diabetu - 15,00 hod.
Tombola, zaver INamestie SNP/ - 15,30 hod.

Kazdy workshop sa bude opakovat 4x v €asovych intervaloch 9.30, 11.00, 12.30,
14.00 hod. a kazdy bude trvat cca 45 minut (prednaska + diskusia).

Maximalny pocet u&astnikov v jednotlivom workshope a uréenom &ase je cca 30
ucastnikov.

PocCas workshopu kazdy uc€astnik obdrzi zadarmo kavu alebo ¢aj, podla vlastného
vyberu.

V kazdej kaviarni alebo reStauracii bude naSa hosteska, ktora bude usmerriovat
ucastnikov workshopu podla vopred realizovaného e-mailového nahlasenia, pediatkovat
Tombolové listky, viest evidenciu u€astnikov formou podpisovania prezencnej listiny a pod.

V Infocentre, ktoré bude pracovat od 8,00 hod., kazdy ucastnik obdrzi Tombolovy
listok sudastou ktorého bude aj potvrdenie o Gdasti na tom ktorom workshope. Ug&ast na
workshope ako aj u€ast na Pochode proti diabetu bude hosteskou zaznamenavana
peciatkami na Tombolovom listku. Ak U€astnik ziska 4 a viac peciatok vratane Pochodu proti
diabetu, automaticky bude jeho listok zaradeny do tomboly.

Potvrdeny Tombolovy listok odovzda ucastnik pri registracii na “Pochod proti
diabetu®, na zaklade &oho obdrzi TRICKO, v ktorom bude pochodovat v peSej zéne
Namestia SNP.

V Infocentre si zaregistrovana sestra preberie aj ¢asopis DiaSpektrum zadarmo.


mailto:ecmichalovce@gmail.com

Na Namesti SNP budu pocas podujatia rozmiestnené stanky farmaceutickych firiem,
vyrobcov zdravotnickych pomdcok, diapotravin, stanky tretieho sektora, stanok na meranie
glykémie atlaku krvi. Zaroven budu prebiehat rozhovory s vyznamnymi osobnostami
(primator mesta, Sportovci z BB, celebrity, predseda SDS, prezident ZDS, diabeticka
meteorologi¢ka Mgr. Miriam JaroSova - znama z TV JOJ, ..), kultdrny program
a reprodukovana hudba.

Na zaver podujatia kazda registrovana sestra, ktora zaplati konferenény poplatok vo
vySke 7,- eur si mdze prevziat certifikat o u€asti v priestoroch Infocentra.



