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Cukrovka je jednym z hlavnych zdravotnych o ° z L
problémov nasej doby. V stc€asnosti s fou zije V a a I n Ova c I a m
priblizne 425 miliénov ludi' a do roku 2045
by sa toto €islo mohlo zvySit'az na 736 miliénov?

Dve tretiny vSetkych ludi s cukrovkou Zije v mestéch1: m e n I,m e d ia betes

Viac ako 95 rokov skusenosti v boji s cukrovkou
nas naucilo, Ze potlacenie pandémie cukrovky
si vyZaduje mimoriadne Usilie.

Pristup spolo€nosti Novo Nordisk k zmene v tejto oblasti
je jasny - spolu s partnermi musime zacat rieSit rizikové
faktory v mestskom prostredi, zabezpecit, aby ludia

boli diagnostikovani skor, zlepsit pristup k starostlivosti
o toto ochorenie a podporit [udi s cukrovkou, aby
dosahovali lepSie zdravotné vysledky.

Zisti viac na novonordisk.com/changingdiabetes

1. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 8th edn. Brussels, Belgium: International Diabetes Federation. 2017.
2. Cities Changing Diabetes. Diabetes Projection Model. In: Incentive, ed. Holte, Denmark 2017.
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Prislo najfarebnejsie obdobie roku.
Priroda hraje celou paletou farieb,
aké nedokazali zachytit ani najzna-
mejsi maliari ako je Vincent van
Gogh, Rembrandt, Harmenszoon van
Rijn a ini na svojich platnach. Je to
mozno tym, Ze priroda sa menf kaz-
da sekundu, a to sa na obraz neda
zachytit.
Od vydania minulého ¢isla nasho ca-
sopisu uplynulo pol roka a uz Vam
prinasame druhé ¢islo. Sme velmi
radi, ze nas casopis Vas zaujima a zvy-
suje sa aj zaujem o uverejnenie pri-
spevkov v nasom casopise. Musim
zvlast vyzdvihnat fakt, Ze cast pri-
spevkov prichddza vyslovene od na
slovo vzatych odbornikov a témy st
zamerané na pomoc Vam, diabeti-
kom. Zakladné ciele ¢asopisu zosta-
vajl nezmenené, majl byt nastrojom
celozivotného vzdelavania, ktoré po-
maha ludom trpiacim na chronic-
ké celozivotné ochorenie akym je
cukrovka. Novinkou je vsak aj pred-
stavovanie prace jednotlivych zak-
ladnych organizacii ZDS. Maju byt aj
napovedou ako zlepsit a zatraktiv-
nit pracu vo svojom regiéne. Mozete
z prace inych Cerpat nieco nové, ale aj
ukazat ¢o sa robi u Vas.
Na zaver by som Vam vsetkym chcel
v mene nasej redakcnej rady a séfre-
daktorky vzhladom na bliZiace sa
sviatky, zaZelat veselé Vianoce,
Stastny Novy rok a v neposlednom
rade vela peknych chvil' stravenych
c¢itanim.
Mgr., Ing. Jozef Borovka
prezident ZDS
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Srdcové ochorenia su naj¢astejsou pricinou
umrtnosti ludi s cukrovkou 2. typu.'-2

G Nad ramec odporicanej
4 zmeny zivotného stylu,
mate moznost sa spytat
Vasho lekara na liecbu,
ktora moze znizovat riziko
srdcovych ochoreni.?
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Chrante si ho.
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Rekondicné pobyty

Diabetici z celého Slovenska vo Vysokych Tatrach

Zvaz diabetikov Slovenska zabezpecuje pre svojich ¢lenov, najma s tazkym zdravotnym postihnutim rekondicno —
integracné a rehabilitacné pobyty, ktoré slizia na regeneraciu, vzdelavanie, ale v neposlednom rade aj stretavanie sa
0s0b s rovnakym celozivotnym ochorenim. Podujatia st organizované pre detskych diabetikov, dospelych diabetikov a aj

rodiny s diabetikom.

4 DETSKY LETNY DIATABOR

Co je pre deti krajsie, ako ked' si mdzu oddychnut a zaba-
vit sa po ukonéeni skolského roka. Preto sme aj v roku 2023
pripravili pre detskych diabetikov a celiatikov letny detsky
rekondicno—integracny a rehabilitacny tabor vo Vysokych
Tatrach.

UZ po dvadsiatykrat sa takto zisli detski diabetici zo vset-
kych kitov Slovenska v malebnom a krasnom prostre-
di pod Roha¢mi v Ziarskej doline. Aké bolo krasne a milé,
ked sme videli deticky s Gsmevom a v ocakavani, aky budi
mat program, prichadzat do Hotela Spojar. Mnohi sa uz
poznali, a tak stretnutie bolo o to srdecnejsie. Novi Gcast-
nici sa este len rozkukavali, ale to netrvalo dlho a uzZ si na-
$li svoje spriaznené duse. Hotel sa na tento tabor pripravil

a deti boli ubytované v peknych izbach so socidlnym za-
riadenim. Pocas pobytu mali deti zabezpecent diabeticki
stravu 6x na den a v niekol'kych pripadoch aj diabeticko-ce-
liatickd. Bolo pre nich zabezpecené meranie hladiny cuk-
ru v krvi v rézii Zvazu diabetikov a edukatorov Slovenska.
Zvaz zabezpecoval aj kompletny servis zdravotnej starostli-
vosti, ¢i pre deti, ktoré boli liecené inzulinovou pumpou,
alebo pre deti na inzulinovom pere. Toto mali na staros-
ti pani doktorka Janka z Narodného endokrinologického
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a diabetologického Gstavu Lubochna a zdravotné sestry.
Bolo na tom vsetkom najlepsie to, Ze nemali vela roboty
a vsetko prebehlo v norme. Deti navstivili Aquapark Tatra-
landia a Aquapark Besenova. Tieto zabavné parky pripravili
pre deti aj obed podla nasich poZziadaviek. Voda je prirod-
ny Zivel, ale deti sa na okamzik stali detskym Zivlom a ne-
ostal ani jeden tobogan bez povSimnutia. Aj pocasie ndm
bolo naklonené, a tak vsetci Santili, satazili, zabavali sa,
no proste uzivali si to. Zaujimavou atrakciou bolo stretnu-
tie s vojakmi z Vojenskej akadémie z Deméanovskej doli-
ny. Na chvilu sa deti ponorili do vojenského Zivota. Stretli
sa s topografiou a vyskdsali si rozpoznavanie terénu. Boli
im ukazané lahké zbrane a zaroven vysvetlené, aké st ne-
bezpecné. Aj tak si ich kazdy chcel zobrat do ruky. Mno-
hi sa obliekli do plnej pol'nej vystroje a sami ucitili, aké je
to tazké nosit. Odvaznejsi sa obliekli aj do protichemické-
ho oblecenia. Vojaci pre nich pripravili aj stitaZe, a tak bolo
koho odmeriovat. Velmi zaujimavé bolo stretnutie s me-
dzinarodnou rozhodkyrfiouvo vodnom slalome, ktora sa z(-
Castnila aj olympijskych hier. Deti ju zasypali mnoZstvom
otazok. Stretli sa aj s detskou psychologickou a rozpravali
sa na tému Sikanovanie a tyranie deti. Aj tu bolo mnoZstvo
otazok a mnohé boli na zamyslenie. Niektoré deti isli este
sami za psychologickou. Pobyt bol zamerany aj na eduka-
ciu a to hlavne na nutnost selfmonitoringu, spravnu Zivo-
tospravu, vhodnd a spravnu aplikaciu inzulinu a socialne
poradenstvo. Co by to bol za tabor, keby nebola diskotéka.
AZ tam ma ¢lovek moznost vidiet kol'ko energie je v detoch
aako savedia neviazane zabavat. Tu ¢lovek vidi, Ze aj ked st
to choré deti, predsa st to deti, také, ako kazdé iné, mozno
viac zodpovednejsie.

Deti pocas pobytu nadviazali mnoZstvo kamaratskych vzta-
hov a na zaver sa spolu lG¢ili so slovami o rok sa znovu stret-
neme. Je treba podakovat vsetkym vedicim, doktorke
Janke, ktora nastastie nemala vela roboty. Podakovat vsak
treba aj Ministerstvu prace, socialnych vecia rodiny SR, kto-
ré podporilo tento detsky tabor. Dakujeme sponzorom,
darcom ako aj Unipharme za dar pre celiatickych diabeti-
kov. Prave so spolo¢nostou Unipharma takto spolupracuje-
me uz osemnast rokov a nikdy sme nepoculi slovo neda sa,
nie je to mozné, ba naopak vzdy poradili, aké produkty st
pre celiatické deti.

@ REKREACIA DIABETIK ARODINA

Stretnutia celych rodin, ktoré maji medzi sebou diabeti-
ka je prejavom spolo¢ného stzitia v rodine. Na tomto po-
byte sa stretavaji viaceré rodiny s podobnym problémom
a mo6zu si pod odbornym dohl'adom vymienat skdsenosti
Zivota vo vlastnej komunite.

Po roku privitali diabetikov so svojimi rodinami Zapad-
né Tatry krasnym pocasim a les im pontkol svoje poklady:
jahodky, ¢ucoriedky, huby, ktoré Gcastnici rekreacie Diabe-
tik a rodina casto vyuzivali. Stretli sa v hojnom pocte, nie-
ktori opakovane, niektori po prvykrat. Na zoznamovacom
vecierku sa vzajomne predstavili a zabavili. Pre G¢astnikov
boli pripravené edukacie, ktorych sa zlGcastnili aj ¢lenovia
rodiny. Pani Evka, ktora dostala ocenenie ,Biele srdce“ nam
predstavila, co vlastne je cukrovka a ako sa pri tejto choro-
be ma spravat diabetik aj jeho rodina. Stc¢astou predna-
Sok bolo aj socialne poradenstvo, ktoré Gcastnici s vdakou
prijali a aktivne sa zapajali. Pre deti pani Danka pripravi-
la zaujimavé sttaze a deticky dostali darceky, ktoré im pri-
pravil prezident ZDS. Tyzden presiel ako voda, niektorym
sa podujatie pacilo viac, inym menej. Neda sa vsak vset-
kym vyhoviet, ako sa hovori: sto ludi, sto chuti. Rozlucili
sme sa s prekrasnym prostredim a oddychnuti sme sa vrati-
li do svojich domovov o nieco bohatsi vo svojich vedomos-
tiach o cukrovke.

4 REKONDICNY POBYT PRE DOSPELYCH
DIABETIKOV

Diabetik bojuje so svojim ochorenim cely Zivot. Niekto-
ri svoje ochorenie zvladaji bez problémov, ini s nim stale
bojuja. Mnohi citia aj prekazky v beznom Zivote, a to v za-
mestnani, vo svojom okoli, kde Zijd, z nedostatku lekarov,
ekonomickymi problémami a pod. Zvdz diabetikov Slo-
venska im chce aspon trochu pomoct, a preto organizuje
pre nich rekondi¢no—integracné a rehabilitacné pobyty.




Diabetici s TZP z celého Slovenska po obdobi, kedy sa
mohli v obmedzenom rezime spolocne stretavat, privita-
li moZnost socializacie formou rekondicno — integracného
a rehabilitaéného pobytu v Nizkych Tatrach v Relax Hote-
li FIM. Takyto pobyt Zvaz diabetikov Slovenska pripravu-
je kazdy rok na zaklade verejného obstaravania. Pripravili
sme 5 turnusov, z tohojeden v aprili a Styri vseptembri a ok-
tobri. Ucastnici satazili, $portovali a zabavali sa. Hlavnym
zameranim vsak ostala edukacia zamerana na pohybovi
aktivitu, nutnost merania si hladiny cukru v krvi, zvladanie
svojho ochorenia s cielom zachovat si svoju kvalitu Zivota
a oddychnut si. Zabezpecili sme pre Gc¢astnikov preventiv-
ne testovanie formou monitoringu zdravia, kde kazdy zistil

T riey : . ’ >

svoj telesny tuk, viscelarny tuk, svoje BMI, svalov hmotu,
obsah vody v tele, stupen bazalneho metabolizmu a meta-
bolicky vek. Mnohi boli prekvapent, ako to s ich telom vy-
zera a niektori sa velmi cudovali. Preto vsetci privitali radu
ako ist nato, aby sa zlepsili. Pomohla im k tomu poradenim
a usmernenim odbornicka — diabetologicka z Narodného
a diabetologického tstavu Lubochria MUDry. Silvia Doku-
Sova, PhD. Pomocnt ruku im podal aj darcek, ktory dostali
na jednoduché cvi¢enie vhodné aj pre seniorov. Zaujimavé
boliinteraktivne prednasky o stravovant, kde sa do zostavo-
vania jedalnicka zapajali vietci Gcastnici. Ti najlepsi boli aj
odmeneni a prednaskou sme si aj vysvetlili, Ze pri cukrovke
musime byt zodpovedni. Co by to bol za rehabilita¢ny po-
byt, keby kazdy Gcastnik neabsolvoval liecebné proceddry.

Kazdy ich mal patnast a boli Sité na jeho potreby a pozia-
davky. Najviac boli vytazené procediry ako elektroliecba,
magnet, raselinovy zabal, masaz a suchy uhlicity zabal.
Pocasie nam skutocne vyslo a tak nechybali prechadz-

ky do prirody na Chopok, jaskyne, Liptovského Mikulasa
Ci blizkeho okolia. Mnoht sa stali na chvilu hubarmi a veru
pri zbere boli aj Gspedni. Nasli sa aj exemplare, ktoré boli
skutocne reprezentacné. Niektori (icastnici sa aktivne po-
dielali svojimi skisenostami v liecbe cukrovky pri natocenti
reklamného kratkeho filmu pre diabetikov a diabetolégov.
Boli to pobyty, na ktorych sa mnohi poucili, ale si aj oddych-
liazabavilisa.

Na zaver sa treba podakovat vsetkym darcom, Minister-
stvu prace, socialnych veci a rodiny SR za podporu zorga-
nizovania tychto pobytov. Podakovat sa treba aj vsetkym
veducim, lekarom, sestram, socialnym pracovnikom, ktori
sastarali o vsetkych icastnikov, a to aj napriek tomu, Ze ne-
boli finanéne ohodnotenti a boli na pobytoch na tikor vlast-
ného volna.
Zvaz diabetikov Slovenska vsak pripravuje aj v roku 2024 re-
kondi¢né pobyty, ktorych terminy méZzete hladat a urcite aj
najdete v tomto Cisle.
Mgr. Ing. Jozef Borovka, Mgr. Anna Lalikova,
Mgr. Lucia Demkova, Anna Palenikova

Nahlasovanie
Rekreacia Diabetik a rodina
Rekondicny pobyt dospelych

a.palenikova@gmail.com

Nahlasovanie
Detsky letny DIA tabor
diabetickytabor@gmail.com




Kongres EASD

Zvaz diabetikov Slovenska na 59. kongrese EASD v Hamburgu

Ako kazdy rok, tak aj tento, sa konal vdnoch 2.—6.10. 2023 medzinarodny kongres diabetolégov EASD v Hamburgu v Ne-
mecku. Nemecki kolegovia potvrdili svoju povest dobrych organizatorov, pretoze sa podujatie konalo v rozl'ahlej kongre-
sovej hale Messe, pozostavajlicej z viacerych vzajomne prepojenych casti a budov, s velmi dobrym spojenim mestskej
hromadnej dopravy. Hala sa navyse nachadzala priamo pri rozmanitom botanickom parku, ktory bol volne pristupny

verejnosti.

Medzinarodného kongresu sa prekva-
pivo zUcastnilo niekolko tisic diabeto-
[6gov, sestier, pacientov, pacientskych
a lekarskych organizacii a vystavovate-
lovzceléhosveta. Nadpriemernaicast
zrejme bola spdsobena stabilizaciou
situacie okolo pandémie COVID-19,
ktora prebiehala v ostatnych troch ro-
koch. Ostatné roéniky sa konali vyluc-
nevonline podobe.

Uz v aprili 2023 dostal nas Zvaz dia-
betikov Slovenska pozvanku do ta-
kzvanej ,Dedinky asociacii’, ktora je
neoddelitelnou stcastou konferencie.
Reprezentaciu nasho Zvazu zabezpe-
Cili viceprezidentka pre zahranicie
MUDr. Nicolette Zavillova a vicepre-
zidentka Bc. Petra Richtarechova.
V stanku o vel'kosti 2x2m sme vystavi-
li fotografie z nasich najlspesnejsich
akcii ako je Detsky tabor pre diabeti-
kov, Festival diabetu, Diabetologické
dni, ale aj edukac¢né seminare vytvo-
rené pre diabetikov. Prezentovali sme
unikatne socialno-edukacné cen-
tra, ktoré u nas fungujd. Udastnici sa
pri nas pristavovali v hojnom pocte
a boli velmi milo prekvapeni, kolko
programu dokazeme pre ludi s diabe-
tes mellitus vytvorit. Verejnost sa za-
ujimala predovsetkym o nas detsky
tabor konany v krasnom tatranskom
prostredi.

Pripraveny stanok navstivila aj ak-
tualna prezidentka EASD Chantal
Mathieu a odniesla si od nas krasnu
pripomienku na Slovensko vo forme
magnetky a dosky na krajanie s vypa-
lenym c¢i¢manskym vzorom. K stanku
sa pristavilo aj mnozZstvo slovenskych

a Ceskych diabetolégov a sestriciek.
' Slovakia

Boli radi, Ze sa aj touto formou mézu
dozvediet o aktivitach Zvazu diabeti-
kov Slovenska.

Zial, je nutné konstatovat, e ekono-
micka kriza dopada aj na takto orga-
nizované kongresy a hlavne na malé
zvazy a asociacie, ktoré sa sem chodia
prezentovat. V tomto roku sa ich pod-
la nasich prepoctov zicastnilo len ne-
celych dvadsat. Kazdopadne sme sa
opat stretli s nasimi starymi znamy-
mi a kolegami napriklad zo susedné-
ho Pol'ska.

V priebehu tyzdna sme sa zGcastni-
li niekolkych prednasok a sympé-
zil. Medzi najzaujimavejsie urcite
patrila prednaska s nazvom: Pritom-
nost, budicnost a dalekd budicnost

inzulinoterapie, kde prednasajdci pre-
zentovali svoje zavery o ovplyviiovani
génov, ¢im dokazu zabezpedit neskor-
$i nastup nutnosti inzulinoterapie.
Prednaska sa teSila nadpriemernej
Gcasti odbornikov a diabetickej verej-
nosti. Vyplynulo z nej napredovanie
vedeckych poznatkov v doposial' nie
Gplne preskimanej oblasti. Najmar-
kantnejsim vysledkom tychto stadii je
moznost zlepSenia Zivota malym de-
tom, ato oddialenim terapie cukrovky.
Pokrok je badatelny aj po technolo-
gickej stranke, ¢o sme sa presveddili
u mnozstva vystavovatelov z réznych
katov sveta. Jednym z nich, boli aj
vystavené cenné predmety z mdzea
cukrovky v Mnichove. Dalej predsta-
vovanymi technolégiami boli hlavne
novovytvorené aplikacie na kontinual-
ne meranie glykémie, ktoré boli kom-
patibilné s dnesnymismartféonmi. Nas
vSak najviac zaujala inzulinova pum-
pa o velkosti troch centimetrov v naj-
dlhsej ose, ktord moze byt naplnena
az tristo jednotkami inzulinu. Je kom-
patibilna, mala a takmer neviditelna!
Celkovo by sme medzinarodny kon-
gres diabetolégov hodnotili velmi
dobre. Stretli sme mnoZstvo zaujima-
vych ludi a vymenili si vzdjomne cen-
né informacie a nové napady v oblasti
edukacie a aktivit spolkov. Zatial dovi-
denia buddci rok v Madride!

MUDr. Nicolette Zavillova
viceprezident ZDS

Bc. Petra Richtarechova
viceprezident ZDS



ZO DIABAN

ZDS Zakladna organizacia
DIABAN, Banovce nad Bebravou

ZDS Zakladna organizacia DIABAN Banovce nad Bebra-
vou je v zmysle Stanov ZDS organiza¢nou zlozkou a vyvija
svoju ¢innost vo svojom meste a regiéne. Uzko spolupracu-
je so samospravou a mestom, kde pdsobi spolu s inymi or-
ganizaciami tretieho sektora. Ich praca je na dobrovolnej
baze a obetavosti pre diabetikov.

Z0O DIABAN bola zaloZena pred dvadsatjeden rokmi, pres-
ne 17. marca 1992. Zakladatelmi boli Alexander Barta spo-
lu s Danielou Skorcovou, Annou Margolienovou, MUDF.
Annou Gyuttmentovou, Janom Bacikom, Pavlom Cuvalom
a Ludvikom Hossom, ktori sa rozhodli zmobilizovat diabe-
tikov zo svojho okolia a zalozili zakladnu organizaciu, ktora
sa stala sicastou ZDS.

K najvyznamnejsim aktivitim uz od zaciatku patri eduka-
cia nielen nasich clenov, ale aj Sirokej verejnosti mesta. Ne-
oddelitelnou stcastou pocas vsetkych rokov byva meranie
glykémie obcanom Banoviec nad Bebravou, zamestnan-
com MsU, Obvodného tradu, Uradu prace, socialnych veci
a rodiny a oddelenti policie. Taktiez pravidelne pripravuje-
me posedenie pri gulasi spojené s edukaciou. Svoju ¢innost
a aktivity prezentujeme na nastenke, ktora je umiestnena
vedla nakupného centra TESCO. Pre svojich ¢lenov pripra-
vujeme vylety do prirody, aj navstevu mestskej plavarne.
Svetovy den diabetu si ¢lenovia nasej organizacie pripomi-
naju aktivnou Géastou na Festivale diabetu v Banskej Bys-
trici. Mnohi z nas sa spolupodielaji na aktivite vyhlasenej
IDF ,Pochod proti cukrovke”. Clenovia s tazkym zdravotnym
postihnutim sa kazdy rok zacastiuji rekondicno-integrac-
nych rehabilitacnych pobytov v Nizkych Tatrach, ktoré or-
ganizuje Ustredie ZDS, kde okrem pohybu na ¢erstvom
vzduchu a rehabilitacnych procedir ziskavaji informacie
o cukrovke nielen z odbornych prednasok, ale aj z rozhovo-
rov a osobnych skdsenosti Gcastnikov pobytu.

@ NASA ZO MALA DOPOSIAL LEN DVOCH
PREDSEDOV:

Alexander BARTA: 1992 - 2007
Anna PALENIKOVA: 2007 —siiéasnost

Chcela by som sa podakovat ¢lenom vyboru nasej ZO a tiez
vSetkym ¢lenom, ktori sa aktivne zapajajd do Cinnosti orga-
nizovanych nasou zakladnou organizaciou.
V roku 2024 planujeme clenskd schédzu, meranie glyké-
mie, posedenie pri gulasi, edukacie a Gcast na rekondi¢no
- rehabilatacnych a integra¢nych pobytoch, Diabetologic-
kych dni v Liptovskom Mikulasi a Festivalu diabetu v Ban-
skej Bystrici. Nasi detski diabetici sa z(castnia detského
letného DIA tabora. Zicastnime sa aj rekreacie Diabetik
arodina.
A teraz vas pozvem k nam, do Banoviec nad Bebravou. Vi-
tajte v nasom mestecku, leziacom medzi StraZzovsky-
mi vrchmi a Povazskym Inovcom pri toku rieky Bebrava
a Radisa vo vyske 216 m.n.m., medzi spojnicou magistra-
ly strednym Slovenskom a Moravou. Je to malé, malo zna-
me mestecko, mestecko ,troch ruzi“, ktoré uz dnes mozno
nema az taky velky vyznam ako v minulosti, ale pre nas Ba-
novcanov je najvyznamnejsim miestom na svete. Je to nase
mesto, nase rodisko nas domov. Uvedomujem si d6lezitost
poznania svojho domova pre obyvatelov a navstevnikov
mesta, délezitost poznania jeho histérie, jeho zakladnych
priorit ako zakladnej podmienky na precitanie vlastnej hr-
dosti na svoj domov, ktoré budovali celé generacie nasich
predkov. Pri navsteve nasho mestecka Vas chcem pozvat do
Pamatného domu Janka Jesenského, vyznamného sloven-
ského basnika a prozaika neskorého realizmu, ktory p6so-
bil v Banovciach v rokoch 1905-1914. Na namesti je socha
l'udovita Stiira, ktory sa narodil v nedalekom Uhrovci, kde
sa zachoval jeho rodny dom a nachadza sa v iom pamatna
izba. V histérii nagho naroda zohral Ludovit Stidr vyznamnu
Ulohuakojeden z kodifikatorov slovenského spisovnéhoja-
zyka. V tom istom dome sa narodil aj vyznamny cCeskoslo-
vensky politik, Gstredna osobnost Prazskej jari, Alexander
Dubcek. Pripomienka jeho Zivota a jeho politickej anga-
Zovanosti je v tej iste budove ako pamitna izba Ludovita
Stira. V blizkom okolfje Jankov vi$ok, kde sa nachadza mo-
numentalny Pamatnik SNP a tiez rovnomenna prirodna
rezervacia.
Z pozicie viceprezidentky ZDS chcem podakovat vsetkym
predsedom zakladnych organizacii ZDS za ich obetavi pra-
cu pre diabetikov v ich regiénoch.
Verim, Ze c¢lanok bude pre vsetkych citatelov prijem-
nym i poucnym zdrojom poznania histérie Banoviec
nad Bebravou.
Anna Palenikova
Predseda ZO DIABAN Bdnovce nad Bebravou,
1. viceprezident ZDS

Z0 ZDS DIABAN - Banovce nad Bebravou

KONTAKT: a.palenikova@gmail.com
+421915 776 500
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Coje Glaukom?

Ocné ochorenie, ktoré slvisi s hromadenim vnitroocnej tekutiny

Claukém je ocné ochorenie, ktoré stvisi s hromadenim vnitroocnej tekutiny. Toto nahromadenie tekutiny zvysuje o¢ny
tlak a moze poskodit nerv, ktory prenasa zrakové informacie do mozgu (nazyvany ,zrakovy nerv“). Dosledkom toho do-

chadza k postihnutiu zraku.

4 NORMALNE ZDRAVE OKO
V normalnom zdravom oku sa te-
kutina (nazyvana ,komorny mok®)
vo vnltri oka tvori nepretrzite. Tato te-
kutina cirkuluje v oku a dodava ,ro-
hovke“ a ,SoSovke“ délezité vyzivné
latky. Potom tekutina odteka cez ma-
lické otvory (nazyvané ,trabekular-
na sietovka). Tato neustala tvorba
a odtok tekutiny udrziava oko vlhké
a zdravé.

4 OKO POSTIHNUTE
GLAUKOMOM

V oku, ktoré je postihnuté glauké-
mom, sa vytvori viac tekutiny ako sa
z neho odstrani. Tym dochadza k na-
hromadeniu tekutiny, ktoré zvy-
Suje tlak vo vnutri oka (nazyvany
vnutrooény tlak). Tento tlak postihu-
je vietky Casti oka, avsak ¢asto posko-
di najviac,zrakovy nerv*

4 POSKODENIEZRAKU
Glaukém postihuje ,Sirokouhlé vide-
nie“. Ide o vonkajsi okraj videnia alebo
~periférne videnie“. KedZe glaukém
postupuje pomaly, moZno ste nespo-
zorovali az doteraz Ziadne problémy
so svojim zrakom.

S postupom glaukému sa v perifér-
nom videni objavia prazdne Skvrny,
takzZe uz nie ste schopni vidiet tol'ko
alebo takjasne ako predtym.

Ak sa glaukém nezisti v¢as alebo ak
sa riadne nelieci, v extrémnych pripa-
doch moze viest k slepote. Nastastie
vdaka lepsej miere osvety a mo-
dernym diagnostickym technikam

v scasnosti dochadza k takymto pri-
padom velmi zriedkavo.

4 MAME VSAK DOBRE
SPRAVY

Poskodenie  postihnutého  zraku,
ku ktorému uz doslo, sa neda odstra-
nit, dobrou spravou je, Ze pravidel-
nym pouzivanim primeranej liecby,
ako st ocné kvapky alebo tablety, mo-
Zeme spolu s ocnym lekarom predist
alebo oddialit dalsie poskodenie vas-
ho ,Sirokouhlého videnia“ V zavislos-
ti od vasho zdravotného stavu jednou
z moznosti moéze byt aj chirurgicky
zakrok.

4 ROZDIELNE DRUHY
GLAUKOMU
Existuji  dva
glaukému:
a) sotvorenym uhlom
b) suzavretym uhlom

rozdielne  druhy

Glaukém s otvorenym uhlom je bezny
,chronicky“ stav (Co znamena, Ze trva
dlhodobo). Tento druh glaukému sp6-
sobuje blokada v odtokovom systéme
oka a ¢asto sa zisti pri rutinnom vyset-
reni oka.

Glaukém s uzavretym uhlom alebo
glaukém s ,nadbytocnou tvorbou te-
kutiny“ je ovela zriedkavejsi ,akatny*
stav vSak znamend, Ze je kratkodoby
avsak zavazny a priznaky st evident-
né. Ak sa nelieci, v priebehu kratkej
doby moze sposobit oslepnutie. Ten-
to druh glaukému vznikne, ked' sa
uhol vstupu do odtokového systému

uzavrie a tekutina nemdze odtekat.
Glaukém méze vzniknlt v désledku
iného ochorenia alebo stavu postihu-
juceho Struktiru alebo funkciu oka.
Toto sa oznacuje ako ,sekundarny
glaukém* (aj chronicky), ktory méze
byt sp6sobeny opuchom alebo zrasta-
mi v oku.

Sekundarny ,akitny“ glaukém sa
moze vyskytnit u ludi s cukrovkou,
zakalom SoSovky alebo u tych, ktori st
dlhodobo lieceni steroidmi, avsak ta-
kéto pripady st zriedkavé.

4 AKO SA GLAUKOM LIECI
Odkladanie lie¢by na neskor, ¢i uz ide
o postupny alebo nahly a bolestivy vy-
skyt glaukému, moze viest k zavaz-
nym tazkostiam.

Druh liecby, ktora bude
predpisana pacientovi, vzdy zavisi

od druhu glaukému, ktory bol
ocnym lekarom diagnostikovany.

4 LIECBA CHRONICKEHO
GLAUKOMU
Tento druh glaukému sa lieci predo-
vSetkym ocnymi kvapkami, ktoré zni-
Zuji mnozstvo vytvorenej tekutiny
v oku, alebo napomahaju Gcinnejsie-
mu odtoku tejto tekutiny. Niektoré
oc¢né kvapky st vyvinuté tak, aby naraz
mali obidva spomenuté Gcinky.
Chirurgicky zakrok sa vykonava len
vtedy, ked sa glaukém neupravi
po tychto Standardnych druhov liecby,
alebo ak sa zhorsi napriek Gspesnému
zniZeniu vnatroocného tlaku.

S postupom glaukému sa v periférnom videni objavia prazdne sSkvrny



4 LIECBAAKUTNEHO
GLAUKOMU
Ked sa vyskytne akitny glaukém, oény
lekar uskutocni dve veci. Najskér na-
sadi jeden zo spominanych druhov
liecby na zniZenie vnitroocného tla-
ku a bolestivych priznakov. Potom sa
laserovym chirurgickym zakrokom
otvori uhol vstupu do odtokového sys-
tému, aby tekutina mohla odtekat.
Skor ako zacnete s aplikaciou ocnych
kvapiek
1. PouZivajte o¢né kvapky podla od-
poricania lekara (reklama nelie-
¢i a nemusi kazdému vyhovovat).
2. Ak pouzivate viacero druhov o¢-
nych kvapiek, riadte sa pokyn-
mi pre davkovanie v pribalovych
letakoch.
3. Pred pouzitim oc¢nych kvapiek si
vzdy umyte ruky.
4. Nikdy sa nedotykajte oka Spickou
davkovacej flasticky.
5. Ako pri kazdom druhu liekov, od-
porlca sa uchovavat ocné kvapky
mimo dosahu deti.

-red-
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¢ KROKC.1
Zaklonte hlavu dozadu
a ukazovakom potiah-
nite za dolné viecko
postihnutého oka, aby
sa vytvoril vak.

dnom.

DOLEZITA POZNAMKA

& KROKC.2
Obratte flasticku hore

4 KROKC.3

Jemne stlacte flasticku.
Do vaku na spodnom
viecku nakvapkajte po-
cet kvapiek podla od-
poricania lekara.
Zatvorte oci na 1 az 2
minuty, aby oko kvap-
ku (kvapky) vstrebalo.

- Flasticka, ktor( pouzivate, obvykle vydrzi jeden mesiac od datumu

otvorenia.

- Potom sa musi pouzit nova flasticka, aj ked' ste este neminuli obsah sta-

rej flasticky

- Ak pouzivate flasticku s jednorazovou davkou méze sa pouzit iba raz
a hned po jej pouZiti sa musi okamzite zlikvidovat.

Stabilna hladina glukézy v krvi a jej
vplyv na kontrolu telesnej hmotnosti

Nedavna talianska $tudia* o vyZivo-
vych doplnkoch urcenych na blokaciu
uhlohydratov/cukrov priniesla poso-
bivé vysledky o ich efekte na telesnu
hmotnost.

(s 1o

Pri vyzivovom doplnku Zuccarin™

bol v priemere zaznamenany ubytok
cca9kgatoibaza90 dni. Osoby, ktoré
pocas prieskumu uzivali pripravok Zu-
ccarin™ zaznamenali ubytok 10 % ich
telesnej hmotnosti a 3-krat vys$siu stratu
na vahe, v porovnani s kontrolovanou
skupinou, ktord dodrziavala stanovenu
diétu, ale bez uzivania pripravkov s ob-
sahom moruse bielej. Okrem toho, ludia
uzivajuci pripravok s obsahom moruse
bielej vykazovali stabilnejsie hodnoty

0O, Q
 Roku 1P

Ve AT

Zuccaril

Blakdtng ubinhydinoy

i bl o by b st fanhn ey
metabeiiamo uidatydniogy v iele
Pensih udrtiav asominn W i giukiry v e
Wi khwavy diginok « 48 tsblhiel
pipinmd e

nmhmmuﬁum_ GLUROTY v NIVl

Zuccarin' je dostupny

v lekarnach. Pre viac informacii
a nakup online navstivte nas web

www.newnordic.sk
alebo nas kontaktujte na tel. ¢.:

0918 117 476

cukru v krvi.
sZuccarin™ uzivam
teraz uz 3 roky a dari
sa mi udrziavat sta-
bilnu hladinu cukru
vkrvi. Myslim si, Ze je
to ta najlepsia vec, ktora som pre svoje
zdravie mohla urobit!“ hovori Alica

2 A

Vysvetlenim ubytku telesnej hmot-
nosti je, Ze extrakt z listov moruse bielej
a chrom, obsiahnuté v produkte Zucca-
rin™ blokujii vstrebdvanie cukrov zo sta-
vy, ktorti prijimame. Ked'nepride k trd-

i tchto cukrov. hladi Kruvkrvi Zuccarin™ od $kandindvskej spoloc¢- o ; E E
VL) C 'to fu g a, ma cu mf,) ™I nosti New Nordic je celosvetovo najpre- Nasn’ma/ te QR kod 'y
sa stabilizuje a dochddza k lepsiemu dévanejsi vyZivovy doplnok s obsahom pre nakup online )y [w]
spalovaniu tukov a uibytku hmotnosti.

moruse bielej.

* White Mulberry Supplementation as Adjuvant Treatment of Obesity”, Journal of Biological Requlators and Homestatic Zdravie z prirody

Agents., vydanie 28, ¢.1, 2014. Tento produkt mdze byt uZivany ako doplnok zdravého Zivotného Stylu, ktory zahfiia diétu
s nizkym obsahom kalérif a pravidelnd fyzickd aktivitu jednotlivcov absolvujicich program na kontrolu hmotnosti.

s logom strieborného stromu
Ziadajte aj vo svojej lekérni.

NEW NORDIC




Diabetes mellitus (DM) patri medzi metabolické ochorenia, ktoré sa prejavuji zvysenou hladinou glykémie (cukru
v krvi). Pritomnost hyperglykémii nasledne spésobuje prechod glukézy do mocu. Glukéza v moci vytvori idealne prostre-
die pre baktérie, ktoré cukor vyuzivaji ako zdroj energie a dalej sa mnozia. Z tohto dévodu s pacienti so zle kompenzo-

vanym DM nachylnejsi na infekcie mocovych ciest.
Pritomnost baktérii méze indukovat tvorbu infekénych
mocovych kameriov, medzi ktoré patria struvit (magné-
zium-amoénium-fosfat), uhlicitan apatit (taktiez nazyvany
aj ako karbapatit alebo hydroxyapatatit) a monoamdnium
urat. K tvorbe mocovych kameriov prispieva aj pomalsie
vylucovanie mocu, stagnacia mocu na roznych Grovniach
mocovych ciest a postihnutie nervov, ktoré vedie k zhor-
Senému moceniu, zniZeniu citlivosti na naplih mechira,
nelplnému vyprazdneniu mechdra az ku kompletnému
zastaveniu mocenia. K spominanym porucham dochadza
z dévodu mikro a makrokomplikacii cukrovky.

Podla miesta uloZenia rozdelujeme konkrementy na:
nefrolitiazu — kamen v kalichoch oblicky, pyelolitiazu — ka-
men v panvicke oblicky, ureterolitidzu — kamen v mocovo-
de, cystolitiazu—kamen v mocovom mechdri a uretrolitiazu
—kamen v mocovej trubici.

Akssalitidza nachadza v kalichoch oblicky, nemusi sp6sobo-
vat Ziadne problémy. Pokial je vsak infekénej povahy, moze
mat pacient vacsiu predispoziciu k pyelonefritide — zapalu
oblicky.

Ureterolitiaza je zo vSetkych typov uloZenia najviac ohrozu-
jlca. V pripade vycestovania konkrementu z oblicky do mo-
covodu dochadza k obstrukcii mocovodu a pri kazdom
pokuse obli¢cky o vypudenie mocu dochadza ku kolikovi-
tym bolestiam pacienta. Prejavujl sa intenzivnymi a pravi-
delnymi kf¢ovitymi jednostrannymi bolestami v bedrovej
oblasti s vyzarovanim do podbruska. Bolesti mdZe spreva-
dzat pocit na zvracanie alebo opakované zvracanie. V tom-
to bode pacienti navstevujd akatnu urologicki pohotovost
k uréeniu dalSieho postupu.

Riesenie spociva v urologickom vySetreni a pri potvrde-
ni predpokladanej diagnézy ultrazvukom a CT vysSetrenim
dostava pacient lieky proti bolesti. Nasledne uz postup za-
visi od velkosti kamienku. Pokial jeho velkost nepresahuje
6-7 mm mozeme pristlpit k vypudzovacej terapii. Je to te-
rapia, pri ktorej sa snazime aby pacient spontanne vymocil
konkrement. V priebehu tejto terapie uziva pacient lieky

proti bolesti a na zniZenie opuchu mocovodu, podporuje-
me pacienta v pohybe — poskakovat, chodit po schodoch
ale aj na prechadzky (samozrejme mimo bolest) a mal by
prijimat aspon 2-3 | tekutin denne. Odchod kamienku pa-
cient sleduje mocenim cez sitko.

Pokial' ani do niekolkych tyzdnov neddjde k spontannemu
odchodu, musime pristapit k chirurgickej liecbe. V prvej
dobe vacsinou urologicka operacia spociva v endoskopic-
kom zavedeni ureteralneho stentu (hadicky, ktora zabezpe-
¢i odtok mocu z oblicky do mocového mechdra). V druhej
dobe sa nasledne po priprave mocovodu stentom pristlpi
k samotnej extrakcii konkrementu ureterorenoskopom.
Ak sa v akomkolvek momente k tymto problémom prida aj
teplota, vznika takzvany septicky stav a mdZe to pacienta
ohrozit na Zivote. V tomto pripade musime pristipit k akat-
nej derivacii (zabezpeceniu odtoku mocu) oblicky, a to bud
stentom alebo nefrostémiou.

Cystolitiaza nemusi sposobovat Ziadne problémy. Vznika
bud prechodom konkrementu z vyssich casti urologického
traktu alebo sa novovytvori v mechiri pri porusenej funkcii
vylucovania mocu, najcastejsie na podklade zvicsenej pros-
taty. Symptomatoldgia zavisi od jeho velkosti. Pri vacsich
cystolitoch ma pacient ¢asté nltenie na mocenie a moZe sa
pridat aj krv v modi. Liecba spodiva v cystolitotrypsii — en-
doskopickom rozbijani kamena alebo cystolitotémii — ex-
trakcie kamenia tvorenym pristupom cez mocovy mechdir.
Uretrolitidza je najcastejsie pritomna len chvilu a docha-
dza k jej vypudeniu pri moceni. Ojedinele sa stava, Ze je
nutny endoskopicky zasah cystoskopom.

Liecba a spravna kompenzacia diabetes mellitus s ¢o naj-
lepsimi hladinami glykémii a zaroven sibeZnou liecbou
infekcii mocovych ciest prispieva k predchadzaniu tvorby
konkrementov. DéleZita je taktieZ spravna Zivotosprava,
dostatocny prijem tekutin a pravidelné mocenie.

MUDr. Nicolette Zavillova
Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha
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ZVAZ DIABETIKOV SLOVENSKA

AJEHO ZAKLADNE ORGANIZACIE

ZVAZ DIABETIKOV Zvaz diabetikov Slovenska - Ustredie
SLOVENSKA SttaZzn4 18/15, 821 08 Bratislava 2, telefén: 0907847021, e-mail: zds.zds1@gmail.com, www.zds.sk
Z0ZDS Predseda E-mail Telefonicky kontakt
ZDS ZO DIABANBY Banska Bystrica Ing. Maridn Murgas - predseda diabanby@gmail.com 0903 180 140
Y Ludmila Murgasova - kont. osoba y@gmail.

ééD:o%/?ealﬁdBQe,\éravou Anna Palenikova a.palenikova@gmail.com 0915 776 500

ZDS ZO DIAORAVA Dolny Kubin Mgr. Anna Lalikova diaorava@gmail.com 0915 830 836

ZDS Z0 DIADUB Dubnica nad Vahom | Dana Ziackova dankaziackova@gmail.com 0904 587 787

ZDS ZO DIAHENN Humenné Stefan Dluzanin diahenn.he@gmail.com 0905 626 817

ZDS ZO Kosice Ing. Darina Ruscinova darina.ruscinova@gmail.com 0907 624150

ZDS ZO Kosice - deti Peter Hustak diadetikosice@gmail.com 0903 903 837

ZDS Z0O DIAKREM Kremnica

Peter Lukacko - predseda
Alleramova Anna - kont. osoba

peterlukacko@azet.sk,
aalleramova@gmail.com

0903 060 022,0911 490159

ZDS ZO DIALIPTOV Liptovsky Mikulas

Zuzana Stricova

zozdsdialiptov@gmail.com

0918719 586

ZDS ZO DIAMART Martin

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

andrea.bukovska@unm.sk

0904 836 695

ZDS Z0 DIAMI Michalovce

Mgr.,Ing. Jozef Borovka

ecmichalovce@gmail.com

0908 293 043, 0905 253 952

ZDS Z0 Piestany Ing. Marian Ruckay marian.ruckay@gmail.com 0905 718 551
. an o A z diapresov@gmail.com,

ZDS ZO Presov Mgr. Maria Kolozvaryova mkolozvaryova@azet.sk 0911 552 700

ZDS ZO DIAPREUGE Prievidza Minichova Helena deziree7@azet.sk 0908 805 751

%Eiso%r?b?egﬁ?ka org. RUZA PhDr. Iveta Dovecova dovecova@gmail.com 0918 723 057

ZDS ZO DIASABI Sabinov Mgr. Marko Urdzik diasabi@centrum.sk 0907 534 441

ZDS Z0 DIASPIS Spisska Nova Ves

Monika Havrillova

monika.havrillova@gmail.com

0904 380258, 0949138 401

ZDS ZO DIATV TrebiSov

Mg.,Bc. Oktavia Marcinéakova

diatvtrebisov@gmail.com

0904415750

ZDS ZO DIAVIA Trencin

Mgr. Viera Zilkova

zds.diavia.trencin@gmail.com

0911209109

ZDS ZO DIATYRNAVIA Trnava

Lubica Luzakova

lubica.luzakova@gmail.com,
diatyrnavia@gmail.com

0917 169 442,033/7435617

Anna Gubova - predseda

ZDS ZO Zlaté Moravce Eva Pacalajova - tajomnik pacalajovae@gmail.com 0905 821 999, 0907 781 943
ZDS ZO DIAZACA Zarnovica Mg., Ing. Jozef Zimmermann jozef.zimmermann58@gmail.com| 0910488 585
ZDS ZO DIAZIARA Ziar n/Hronom Jarmila Valova diaziara021@gmail.com 0908 548 677
ZDS ZO DIAZIL Zilina Ivan Duri$ diaklubzilina@gmail.com 0915 258 848

Centra socialneho poradenstva a edukacie diabetikov

Lubochna Mgr. Anna Lalikova eclubochna@gmail.com 0915830836
Michalovce Mgr. Lucia Demkova ecmichalovce@gmail.com 0908293043
Presov Bc. Viera Ignacova vignacova@centrum.sk 0911576139
Trebisov Mgr. Lucia Demkova ecmichalovce@gmail.com 0908293043
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Co si mozete pytat zo ZP

Naroky na zdravotnicke pomocky pre diabetikov

Zdravotnicke pomocky pre diabetikov predpisuje diabetolog na lekarsky poukaz, ktory je platny 30 dni odo dna vystave-
nia. Narok na zdravotné pomdcky v danom znenti kategorizacie, ako ich definuje Ministerstvo zdravotnictva, maji vsetci

bez rozdielu zdravotnej poistovne.

Kategorizacia zdravotnickych pomdcok vsak rozlisuje pa-

cientov na tych, ktori st na:

A. peroralnej liecbe (tabletkach)

B. konvencnej intenzifikovanej inzulinovej liecbe: pred-
stavuje aplikaciuinzulinujeden aZz dvakrat denne.

C. intenzifikovanejinzulinovej liecbe: podavanie inzulinu
triaviackratdenne, alebo podavanie inzulinuinzulino-
vou pumpou.

A.PACIENTI NA PERORALNE] LIECBE

CELKOVE MNOZSTVO NA1ROK

+ lancety pre lancetové pero na odber kapilarnej krvi
v pocte 100 ks

+ Testovacie prazky na testovanie mocu pre stanovenie
glukézy v pocte 100 ks

+ lhly k aplikacii pre liecbu inkretinovymi injekénymi
mimetikami (a GLP1, podavanie 1x tyZdenne) v poc-
te 200 ks

CELKOVE MNOZSTVO NA 3 MESIACE
+ Testovacie prizky na testovanie mocu na stanovenie
glukézy a ketolatok v pocte 50 ks
+ Testovacie prizky na testovanie mocu na stanovenie
glukoézy, keténov a inych latok v pocte 50 ks

CELKOVE MNOZSTVO NA 4 MESIACE
+ Testovacie prizky na stanovenie glykémie glukome-
rom 50 ks

B. KONVENCNA INZULINOVA LIECBA

CELKOVE MNOZSTVO NA 5 ROKOV

+ Glukomer bez hlasového vystupu

+ Glukomer s hlasovym vystupom pri nekvalifikovanej
strate videnia na obe o¢i a neschopnosti manipulacie
s glukomerom bez hlasového vystupu

+ Lancetové pero na odber kapilarnej krvi

+ Kontrolny roztok glukézy ku glukomeru, ktory vyza-
duje kalibraciu

CELKOVE MNOZSTVO NA1ROK
+ Testovacie prizky na testovanie mocu na stanovenie
glukézy v pocte 100 ks
+ lhly kinzulinovym peram v pocte 200 ks
Striekacky so zatavenou ihlou v pocte 800 ks
+ lancety pre lancetové pero na odber kapilarnej krvi
v pocte 100 ks

*

CELKOVE MNOZSTVO NA 2 MESIACE
+ Testovacie prizky na stanovenie glykémie glukome-
rom v pocte 50 ks - pre diabetikov lie¢enych konvenc-
nym inzulinovym rezimom a MODY

+ Testovacie prizky na testovanie mocu na stanovenie
glukdzy a ketolatok v pocte 50 ks

+ Testovacie prizky na testovanie mocu na stanovenie
glukdzy, keténov a inych latok v pocte 50 ks

CELKOVE MNOZSTVO NA 3 MESIACE

+ Gazové skratené tampony v pocte 100 ks

C.INTENZIFIKOVANA INZULINOVA

LIECBA U DOSPELYCH

CELKOVE MNOZSTVO NA 5 ROKOV

+ Glukomer s hlasovym vystupom pri nekvalifikovanej
strate videnia na obe o¢i a neschopnosti manipulacie
s glukomerom bez hlasového vystupu

+ lLancetové pero na odber kapilarnej krvi

+ Kontrolny roztok glukézy ku glukomeru, ktory vyza-
duje kalibraciu

+ Glukomer bez hlasového vystupu

CELKOVE MNOZSTVO NA 4 ROKY
¢ Inzulinovd pumpa s prislusenstvom po overeni
a schvaleni reviznym lekdrom
+ 1x puzdro k inzulinovej pumpe (IP)

CELKOVE MNOZSTVO NA1MESIAC

+ Testovacie prazky na stanovenie glykémie gluko-
merom v pocte 75 ks pre diabetikov lieCenych in-
tenzifikovanym inzulinovym rezimom (v case, ked
nepouziva CCGM systém), LADA (t.j. 18 baleni prazkov
po 50 kusov za rok)

+ Testovacie prizky na stanovenie glykémie gluko-
merom pocas gravidity, vratane Zien s tehotenskou
cukrovkou v pocte 100 ks - 2 balenia po 50 ks

+ Ak ma diabetik narok na dhradu CGM (kontinualny
monitoring glukdzy), vztahuje sa na neho pocas doby
pouZzivania CGM limit maximalne 2 prizky na stano-
venie glukézy z krvi na den pre potreby kalibracie
senzora!l!!

+ Testovacie prizky na testovanie mocu pre stanovenie
glukdzy a keténov v pocte 50 ks

+ Testovacie prizky na testovanie mocu pre stanovenie
glukdzy a keténov a inych latok v pocte 50 ks

CELKOVE MNOZSTVO NA 2 MESIACE

+ Gazové skratené tampdny v pocte 100 ks

CELKOVE MNOZSTVO NA 4 MESIACE
+ Testovacie prizky na stanovenie ketolatok v krvi
v pocte 50 ks za 4 mesiace pre diabetikov1. typu nain-
tenzifikovanom rezime a na IP (inzulinova pumpa)



CELKOVE MNOZSTVO NA1ROK
+ lhly kinzulinovym peram v pocte 300 ks
+ Striekacky so zatavenou ihlou v pocte 1200 ks
+ Llancety pre lancetové pero na odber kapilarnej krvi
v pocte 200 ks

CELKOVE MNOZSTVO NA 3 ROKY
+ Inzulinové pera s moznostou davkovania 1 a viac IU
v pocte 2 kusy
+ Inzulinové pera s moznostou davkovania 0,5 U v poc-
te 2 kusy
Pacienti na liecbe inzulinovej pumpy sd pacienti na inten-
zifikovanej inzulinovej liecbe.

CELKOVE MNOZSTVO NA 4 ROKY
+ Inzulinovd pumpa s prisluSenstvom po overeni
a schvaleni reviznym lekarom 1 x za 4 roky po schva-
leni reviznym lekarom s preukazanym medicinskym
benefitom, Ziadost vypisuje vas diabetolog
+ Inflzne sety k inzulinovej pumpe v pocte 120 ks
Inflzne sety k inzulinovej pumpe bez obsahu teflonu
(akje pacient alergicky na tefl6n) v pocte 180 ks
Zasobnik inzulinu k IP100 ks
Batérie k inzulinovej pumpe 16 ks
Puzdro kinzulinovej pumpe —1 kus jednorazovo
Pas k inzulinovej pumpe —1 kus za dva roky

*
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PREDPIS NASYSTEM MONITOROVANIA
GLUKOzZY

Diabetik 1. typu ma narok na pouzivanie technolégie kon-
tinualneho monitoringu glykémie (CGM) tzv. glukézové
senzory.

Narok maju deti do doviSenia 19. roku veku s DM 1. typu,
tehotné diabeticky, pacienti so syndrémom neuvedomenia
si hypoglykémie s velmi vysokym kardio-vaskularnym rizi-
kom na liecbe pomocou inzulinovej pumpy (IP) s funkciou
LGS / PLG a dospeli pacienti DM 1. typu na IP alebo intenzi-
fikovanej inzulinovej terapii (I1T).

Dalsie podmienky predpisu CGM, si:

+ Ak ma diabetik narok na thradu CGM (kontinualny
monitoring glukézy), vztahu-
je sa na neho pocas doby pou-
Zivania CGM limit maximalne
2 prazky na stanovenie gluké-
zy z krvi na den pre potreby
kalibracie senzora.

+ Predpisovany glukézovy sen-
zor musi byt kompatibilny
s pouzivanou pumpou.

+ Pri vstupe do systému v prie-
behu kalendarneho roka ma
diabetik s DM 1. typu narok
na pomern( Cast prislichaja-
ceho limitu.

+ Nie je mozna preskripcia po-
mo6cok CGM a FGM sucasne
vijednom roku. Zmena z CCM
na FGM (alebo naopak) je
moznd az po uplynuti ro¢-
ného financného limitu, tj.
v dalSom kalendarnom roku.

Po roku liecby sa thrada glukézo-
vych senzorov prehodnoti. Aby ste

mohli dlhodobo vyuZivat glukézové senzory aj nadalej, je
potrebné, aby vas osetrujlci lekar po kazdom uplynulom
roku, pocas ktorého sa liecite pomocou CGM (kontinualny
monitoring glukézy), podal Ziadost do zdravotnej poistov-
ne a vedel dokladovat:
+ dosiahnuty medicinsky prinos
+ preukdzantspolupracu pacientav liecbe - tzn., Ze ste
senzory pouzivali minimalne pocas 90 % dni, na kto-
ré vam boliv uplynulom roku predpisané a uhradené.

MOZNOSTISENZOROV V SLOVENSKE]
REPUBLIKE:
¢ Glukézové senzory na kontinualne monitorovanie
hladiny glukézy s dobou snimania 6-7 dni: Guardian
G3 aGuardian G4
¢ Glukézové senzory na kontinualne monitorovanie
hladiny glukézy s dobou snimania 10 dni: Dexcom Gé
+ Glukézové senzory na kontinualne monitorovanie
hladiny glukézy s dobou snimania 14 dni: GlucoMen
Day, od 1.10. 2023 FreeStyle Libre2
¢ Glukézové senzory na okamzité monitorovanie
glukdzy- FCM FreeStyle Libre1len do 31.12. 2023
0Od 1. 1. 2023 platia ro¢né financné limity na predpis systé-
mu monitorovania glukdzy. S réznymi financnymi limitmi
pre jednotlivé skupiny pacientov st uhradzané vysielace
a senzory na kontinualny monitoring glukézy (CGM) alebo
citacka a senzory na okamzity monitoring glukézy (FGM).
Prehladne to vysvetluje dolna schéma.
Pre vsetkych pacientov s diabetes mellitus 1 resp.2 typu
bez ohladu naliecbu:
Pre diabetikov so znamkami diabetickej nohy uhradza
zdravotna poistovia 1 par sériovo vyrabanej ortopedickej
obuvi s diabetickou Gpravou a 2 pary vloziek do topanok
pre diabetikov.
Na véasnu diagnostiku periférnej autonémnej neuropatie
a syndromu diabetickej nohy uhradza zdravotna poistoviia
testovaciu naplast 1 ks jednorazovo a v pripade negativne-
ho testu neuropatie 1 ks za rok.
MUDr. Ol'ga Bobelova
Diabetologickd ambulancia, Kosice

Roény finanény limit pre pacienta s DM 1. typu
na systém monitorovania glukozy

Ivoleny typ systému monitorovania glukdzy

POTOR:
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Diabetes mellitusje civiliza¢nym, chronickym, heterogénnym a nevyliecitelnym ochorenim, ktoré negativne ovplyviuje
a ohrozuje nasu spolocnost. Ochorenie sa spaja s dlhodobym poskodenim, dysfunkciou az zlyhanim viacerych organov,
predovsetkym o¢i, obliciek, nervov, srdca a ciev. V siicasnosti pozorujeme stiipajlici charakter a preto ho mozno povazo-
vat za vel'mi vazny a neprehliadnutel'ny celospolocensky problém (Belovicovd, 2016). Diabetes mellitus je podla viace-
rych odbornikov dokonca povazovany za ochorenie 21. storocia, ktoré patri medzi medicinsky zavazné, vysoko nakladové
chronické ochorenia s mnohymi socialno-ekonomickymi problémami. V désledku r6znych akitnych a chronickych kom-
plikacii sa vyraznou mierou podiela na imrtnosti, chorobnosti a celkovom zhorsovani kvality Zivota u pacientov (Popovi-

covd, Kovicsovd, 2016).

Z Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii
(2022) vyplyva, Ze na Slovensku sa v r. 2021 v diabetolo-
gickych ambulanciach liecilo 355 819 pacientov. Ich pocet
v porovnani s rokom 2020 stlpol o 3 689 pacientov. Ocho-
renie Diabetes mellitus minuly rok diagnostikovali 28 139
pacientom. Najviac pacientov a to az 325 084, sa liecilo
s cukrovkoudruhého typu. S cukrovkou prvého typusa lieci-
lo 25007 0s6b, s inymi typmi cukrovky zase 2 893. Tehoten-
sk cukrovku, teda gestacny Diabetes mellitus, malo 2 026
Zien. NajcastejSim sprievodnym ochorenim pri cukrovke
bola porucha metabolizmu lipidov, nasledovali artériova
hypertenzia, diabetickd neuropatia a o¢né komplikacie.
Prave z d6vodu viacerych komplikacii, ktoré toto ochore-
nie sposobuje je dolezité poznat urcité opatrenia, ktoré
z finan¢ného hladiska mo6zu byt diabetikovi napomocné.
Poskytovanie kompenzacii TZP je mozné definovat ako
podporu socidlneho zaclenenia fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim (dalej TZP) do spolo¢nosti za jej
aktivnej Gcasti, pri zachovant jej ludskej déstojnosti. Je to
podpora socidlneho za¢lenenia fyzickej osoby s TZP do spo-
lo¢nosti za jej aktivnej Gcasti pri zachovani jej ludskej dos-
tojnosti a v ustanovenych oblastiach.

Podla prilohy ¢. 3 zdkona €. 447/2008 Z. z., miera funkénej
poruchy a stupen zdravotného postihnutia jednotlivych
systémov podla bodu lll.

Tabulka 1 Endokrinné poruchy, poruchy vyzivy a premeny latok
patri Diabetes mellitus—cukrovka do druhu zdravotného postih-
nutia od 30 % do 80 %

Cukrovka %

a) Il. typu kompenzovatel'na

1) diétou (bez komplikacii DM) 30
2) diétou a peroralnou liecbou (bez
komplikacii DM)

b) I. a ll. typu kompenzovatel'na inzulinom
adiétou bez komplikacii

c) tazko kompenzovatel'na inzulinom alebo
cukrovka detského veku

40

50

60

d) chronické komplikacie cukrovky (diabeticka
mikroangiopatia, retinopatia, neuropatia,
nefropatia a diabeticka noha)

70—80

Vo vieobecnosti sa socidlne dosledky TZP kompenzuji
v tychto oblastiach:

+ nadiétne stravovanie,

+ slvisiace s hygienou alebo opotrebovanim Satstva,
bielizne, obuvi a bytového zariadenia,

+ mobility a orientacie — kompenzuje sa znizena pohy-
bova schopnost alebo znizena orienta¢na schopnost,
ak st pridruzené dalsie diagnézy,

+ slvisiace so zabezpecenim prevadzky osobného mo-
torového vozidla,

+ sebaobsluhy—kompenzuje saobmedzena schopnost
sebaobsluhy alebo strata schopnosti sebaobsluhy.

Penazny prispevok na diétne stravovanie je kompenzaciou
TZP pri ktorom ide o zvy$ené vydavky na diétne stravova-
nie, o st opakované vydavky na obstaranie potravin spoje-
nych s dodrziavanim diétneho rezimu v d6sledku choroby
a poruchy. Jeho priznanie je pri oboch typoch diabetu. FO
s Diabetes mellitus 1. typu ma narok na poberanie toh-
to prispevku odhliadnuc od inych podmienok. V pripade
ochorenia Diabetes mellitus 2. typu to je podmienené - lie-
ceny inzulinom s komplikaciami (Zakon ¢. 447/2008 Z. z.
priloha ¢ 5). Penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov na diétne stravovanie slizi nazmiernenie dosled-
kov pravidelnych zvysenych vydavkov spojenych s tazkym
zdravotnym postihnutim fyzickej osoby. Zvysené vydav-
ky na diétne stravovanie st vydavky na obstaranie potravin
spojenych s dodrziavanim diétneho rezimu.

Viyska pefniazného prispevku je mesacne:

+ 18,56 % sumy Zivotného minima pre jednu plnole-
tl fyzickd osobu, Co je 49,91 €, pre choroby a poruchy
uvedené v stanovenom zozname v |. skupine,

+ 9,28 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoleti
fyzickd osobu, o je 24,96 €, pre choroby a poruchy
uvedené v stanovenom zozname v ll. skupine,

¢ 5,57 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoleti
fyzickd osobu, ¢o je 14,98 €, pre choroby a poruchy
uvedené v stanovenom zozname v lll. skupine.

Ak je osoba s TZP odkizana na kompenzaciu zvysenych
vydavkov na diétne stravovanie z dovodu, Ze ma viace-
ré choroby a poruchy zaradené do r6znych skupin, tak sa
jej poskytne penazny prispevok vo vyske, ktora zodpove-
da najnakladnejsej diéte z hladiska zaradenia choroby
alebo poruchy do urcenej skupiny. Tento prispevok je naj-
CastejSie vyuzivanym zo strany diabetikov.

Dalsie pefiazné prispevky si podmienené pridruzenymi
komplikdciamitohto ochoreniaatymizhorSeného zdravot-
ného stavu diabetika. Pefiazny prispevok na kompenzaciu



zvysenim vydavkov stvisiacich s hygienou alebo opotrebo-
vanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia. Vys-
ka periazného prispevku na opotrebovanie bielizne, obuvi,
Satstva a bytového zariadenia je 9,28 % sumy Zivotného
minima.
Taktiez délezitym jednorazovym penaznym prispevkom
je prispevok na kapu zariadenia urcené pre fyzick oso-
bu so zniZenou schopnostou pohybu na prekonavanie ar-
chitektonickych bariér a na zvySenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestiiovat sa alebo zabezpectit si sebaob-
sluhu. Zdvihacie zariadenie tieZ umoznuje alebo ulahcuje
premiestiiovanie osoby s TZP alebo poskytovanie pomoci
od inej osoby.
Zdvihacie zariadenie je najma:

+ schodolez,
zdvihak,
Sikma schodiskova plosina,
zvisla schodiskova plosina,
vytah,

+ stropné zdvihacie zariadenie.

Penazny prispevok sa poskytuje najviac vo vyske
11 617,88 €. Viyska sa urci percentualnou sadzbou v zavis-
losti od ceny zdvihacieho zariadenia a prijmu fyzickej oso-
bysTzP

Peniazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla
sltZi na zabezpedenie mobility osoby s TZP. Osoba s TZP
ktora je odkdzana na individudlnu prepravu osobnym mo-
torovym vozidlom vyuZiva toto vozidlo v stanovenej frek-
vencii na prepravu na uréené miesta a spat (napriklad
do zamestnania, do Skolského zariadenia, do domova so-
cialnych sluZieb).

PeniaZny prispevok sa poskytne, ak:

+ jeosobas TZP odkazana podla komplexného posud-
ku na individualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom,

+ osoba s TZP je zamestnana alebo preukaZe, 7e bude
zamestnana alebo

+ osoba s TZP preukaZe, Ze sa jej poskytuje socialna
sluzba vdomove socialnych sluzieb, Specializovanom
zariadeni, dennom stacionari alebo preukaze, Ze sa
jej bude poskytovat socialna sluzba v tychto zariade-
niach alebo

o osoba s TZP navitevuje kolu alebo preukaze, Ze
bude navstevovat skolu,

+ osoba s TZP bude vyuZivat osobné motorové vo-
zidlo najmenej dvakrat v tyZzdni na Gcely prepravy
do zamestnania, Skoly alebo do domova socialnych
sluzieb, specializovaného zariadenia alebo denného
stacionara a dvakrat spat,

+ ak arad prace, socialnych veci a rodiny vyda rozhod-
nutie o priznani pefiazného prispevku a toto rozhod-
nutie nadobudne pravoplatnost,

+ osoba s TZP vykonava zamestnanie v mieste svojho
trvalého alebo prechodného pobytu a osobné moto-
rové vozidlo vyuZiva pocas dvoch dni v tyzdni na svo-
ju prepravu pri vykone svojho zamestnania,

o saosobe s TZP ktorej sa poskytuje tyzdenna pobyto-
va socialna sluzba v domove socialnych sluzieb alebo
Specializovanom zariadeni, zabezpecuje najmenej
jedenkrat v tyZdni jej preprava do tohto domova ale-
bo zariadenia a najmenej jedenkrat v tyZdni prepra-
va z takéhoto domova alebo zariadenia alebo

* 6 0 o0

o fyzickd osoba s TZP navitevuje $kolu najmenej dva-
krat v mesiaci z dévodu, Ze ma urceny individualny
studijny plan alebo je ubytovana v internate,

+ si osobné motorové vozidlo kupuji spolocne viaceré
fyzické osoby s TZP.

Osoba s TZP je odkazana podla komplexného posudku na
individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom, ak
nie je schopna z dévodu

+ tazkej poruchy mobility premiestnit sa k vozidlu ve-
rejnej hromadnej dopravy osdb (napriklad autobus,
elektricka, vlak, trolejbus) a spat, nastupovat do vo-
zidla verejnej hromadnej dopravy osdb a udrzat sa
v flom pocas jazdy a vystupovat z takéhoto vozidla
alebo

+ dusevnej poruchy s ¢asto opakujicimi prejavmi ag-
resivity, neovladatelného alebo nepredvidatelného
spravania prepravovat sa vozidlom verejnej hromad-
nej dopravy osdb alebo

+ tazkej poruchy zvieracov prepravovat sa vozidlom ve-
rejnej hromadnej dopravy os6b.

Pefiazny prispevok je mozné poskytnit na zaklade dokla-
du o cene osobného motorového vozidla (,predfaktira®)
alebo dokladu o kipe osobného motorového vozidla (,fak-
tara“) vyhotoveného osobou, ktorej predmetom ¢innosti je
vyroba, predaj, distriblcia, sprostredkovanie predaja alebo
Gprava osobnych motorovych vozidiel. Pefiazny prispevok
na kdpu osobného motorového vozidla nesmie presiahnut
5 nasobok sumy Zivotného minima. Sumy Zivotného mi-
nima pre konkrétny rok stanovuje Opatrenie Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky o Gpra-
ve sim Zivotného minima. Od 1. 7. 2023 ide o opatrenie
¢. 220/2023 Z. z., ktoré bolo vyhlasené v Zbierke zakonov
dna17.6.2023.

Vyska zivotného minima od 1. 7. 2023 do 30. 6. 2024. Zivot-
nym minimom fyzickej osoby alebo fyzickych os6b, ktorych
prijmy sa posudzujd, je od 1. 7. 2023 do 30. 6. 2024 suma
alebo Ghrn sim:

+ 268,88 € mesacne, ak ide o jednu plnoleta fyzickd
osobu,

+ 187,57 € mesacne, ak ide o dalSiu spolo¢ne posudzo-
vanu plnoletd fyzickd osobu,

¢ 122,77 € mesacne, ak ide o zaopatrené neplnoleté
dieta alebo nezaopatrené dieta.

Musime zd6raznit, Ze od 1. 8. 2023 po schvaleni novelizacie
Zakona ¢. 447/2008 sa zmenila aj vy$ka prispevku na kipu
osobného motorového vozidla. Pefiazny prispevok je moz-
né poskytnit na kdpu osobného motorového vozidla
s manuilnou prevodovkou najviac vo vyske 13 277,58 €.
Penazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla
s automatickou prevodovkou je mozné poskytnit najviac
vo vyske 16 596,96 €.

Dal$i prispevok, ktory mozno spomentt je prispevok
na prepravu, ktory je ureny na zabezpecenie obcianskych,
pracovnych, rodinnych alebo vzdelavacich aktivit fyzickej
osoby s TZP. Periazny prispevok na prepravu nie je urce-
ny na prepravu do a zo zdravotnickeho zariadenia. Periaz-
ny prispevok je mozné poskytnit mesaéne najviacvo vyske
51,02 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd fyzic-
kd osobu, ¢o je 137,19 €. Vyska prispevku sa urci percen-
tualnou sadzbou v zavislosti od preukazanych nakladov
na prepravu a od prijmu osoby s TZP. Prepravu moze reali-
zovat fyzickd osoba alebo pravnicka osoba, ktora ma oprav-
nenie na vykonavanie prepravy, ale aj nestatny subjekt,

(7
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alebo obec. Nevycerpand cast periazného prispevku za me-
siac nemozno vyuzit v nasledujicom mesiaci. Pefiaznym
prispevkom na opatrovanie je zabezpecovana pomoc fy-
zickej osobe s TZP pri tikonoch sebaobsluhy, starostlivosti
o domacnost a realizovani socialnych aktivit s cielom zotr-
vania vdomacom prostredi.

Penazny prispevok slizi na zabezpecenie pomoci osobe
s TZP pri:

+ Ukonoch sebaobsluhy,

+ starostlivosti o domacnost,

+ realizovanisocialnych a vzdelavacich aktivit.
Peniazny prispevok sa poskytuje za stanovenych podmie-
nok osobe, ktora osobne opatruje osobu s TZP odkazant
na opatrovanie.

Ak opatrovanie vykonava osoba v produktivnom veku:
Zakladna vyska penazného prispevku je mesacne:
+ 569,00 € pri opatrovanijednej osoby s TZP
+ 756,80 € pri opatrovani dvoch alebo viacerych oséb
sTzP
Sumy penaznych prispevkov je mozné zvysit o 100 € me-
salne, ak je opatrovanou osobou s TZP jedno alebo viacero
nezaopatrenych deti a zaroven fyzicka osoba vykonavaju-
ca opatrovanie nema v ¢ase opatrovania prijem zo zamest-
nania ani nepobera davky déchodkového poistenia, davky
vysluhového zabezpecenia alebo déchodky starobného
ddéchodkového sporenia.
Sumy penaznych prispevkov sa znizia, ak:
+ je prijem fyzickej osoby s TZP vys$si ako 2 naso-
bok sumy Zivotného minima,

+ je opatrovanou osobou s TZP nezaopatrené dieta,
tak sa sumy prispevkov zniZia, ak prijem osoby s TZP
prevysuje 3 nasobok sumy Zivotného minima,

+ jeopatrovana osoba s TZP poberatelom zvy$enia do-
chodku pre bezvladnost, prispevok sa zniZi o sumu
zvy$enia dochodku pre bezvladnost.

Penazny prispevok na osobni asistenciu. Tymto prispev-
kom je zabezpecovana aktivizacia, nezavislost, podpora
v rozhodovani sa, socialne zaclenenie, vykonavanie pracov-
nej Cinnosti, rodinného Zivota a travenie volného casu fy-
zickej osoby s TZP. Vy3ka periazného prispevku na osobnii
asistenciu je od 1. 7. 2023 - 5,52 € na hodinu. Pocet hodin
osobnej asistencie sa urcuje na rok v rozsahu vsak najviac
7 300 hodin. PenaZny prispevok na osobnd asistenciu sa
moZe poskytovat aj rodinnému prislusnikovi avdak maxi-
malne 4 hodiny denne aj to na urcité druhy ¢innosti.
Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze ochorenie Diabetes melli-
tus je ochorenie, ktoré je z hladiska naroku na poberanie
kompenzacii TZP viazané na viaceré pridruzené komplika-
cie, ktoré toto civilizacné ochorenie spdsobuje.
doc. RNDr. Mgr. Daniela Barkasi, PhD.
Vysokd skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety
v Bratislave, Institit bl. M. D. Trcku Michalovce
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Liecba inzulinovou pumpou

Faktory ovplyviujlce rozhodnutie pacienta s diabetes mellitus
pre inzulinovd pumpu

KaZdorocne stlpa vo svete pocet pacientov trpiacich ochorenim diabetes mellitus. Toto ochorenie ovplyviiuje zasadne
sposob zivota. Vdaka technologickému pokroku v lie¢be, objavenim inzulinovej pumpy dostali pacienti s diabetes melli-
tus Sancu na kvalitnejsi zivot. Liecba sp6sobom inzulinovej pumpy patri medzi najsofistikovanejsie moznosti liecby.
Inzulinova pumpa ma mnoho benefitov a diva moznost volnejSiemu Zivotnému stylu, no aj napriek tomu sa lie¢by sp6-

sobom inzulinovej pumpy vela pacientov obava.

Vela odbornikov zacalo toto ochorenie oznacovat za pan-
démiu. Pocet pacientov s DM, ktori sa lieCia spésobom IP
neustale narastad a v ramci krajin Eurépy st zna¢né rozdie-
ly vo vyuZivani IP. Najviac sa vyuziva v Nérsku, Holandsku,
Rakdsku, Svajciarsku, Nemecku a Franciizsku. Najmenej sa
vyuziva v Rusku a Portugalsku. Vo svetovom rebricku vyuzi-
tel'nosti IP je na prvom mieste USA (Pridavkova a kol. 2019).
Vdaka statistikam Narodného centra zdravotnickych infor-
macii vieme, Ze na Slovensku bolo v roku 2019 registrova-
nych 370 665 pacientov s DM. Ked' tento idaj porovname
s predchadzajicim rokom, pocet pacientov stiipol 0 14 770.
Z celkového poctu sa liecilo spésobom IP 3 876 pacientov
(Narodné centrum zdravotnickych informacii 2021).
Problematikou liecby ochorenia DM sp6sobom IP sa vo sve-
te zaobera mnoZstvo odbornikov. Na Slovensku nie je k dis-
pozicii taky pocet stidii ako v zahranidi.

Azevedo a kol. (2019) realizovali retrospektivnu Stadiu
s cielom vyhodnotit vplyv IP na kontrolu glykémie, index te-
lesnej hmotnosti, celkovi dennt davku inzulinu a kompli-
kacie spojené s lie¢bou. Tato stidia zahfnala 20 pacientov.
Sledovali sa pred zacatim liecby, nasledne po 6 mesiacoch,
1,5,10a15 rokoch lie¢by spésobom IP. Dévodom na zacatie
liecby spsobom IP bola nedostatocna metabolicka kontro-
la atazka hypoglykémia. Tato stidia ukazuje, Ze liecba sp6-
sobom IP zlepsila kontrolu glykémie, najma pocas prvych
10 rokov sledovania a umoznila vyznamné znizenie celko-
vej dennej davky inzulinu pocas prvych Siestich mesiacov.
Miera akatnych komplikacii bola nizka.

Mesbah a kol. (2020) uskutocnili kvalitativhu stadiu, kto-
rej zamerom bolo zistit kvalitu Zivota pacientov s ochore-
nim diabetes mellitus 1. typu lieCenych spdsobom IP. Tejto
Stadie sa zlcastnilo 18 pacientov. Metdédou zberu Gdajov
bol polostrukturovany rozhovor, ktory zahfral otazky z ob-
lasti zdravotnych vyhod, flexibility Zivotného $tylu, emdcif,
praktickych problémov s IP. vyhod a nevyhod liecby sp6so-
bom IP, sebavedomia pri liecbe. Viysledkom tejto stadie je,
Ze IP pozitivne ovplyvnila kvalitu Zivota pacientov. Najvac-
Siu vyhodu lie¢by sp6sobom IP pacienti videli vo flexibilite
Zivotného stylu. Autori v konecnych odporicaniach zdéraz-
nili, Ze je nevyhnutné vykonavat pravidelné skolenia o IP,
aozivotes|P

Vdaka tymto stidiam a mnoho dalsim je preukazatelné, ze
liecba spdsobom IP ma pozitivny dopad na Zivot pacientov
s DM.

V ramci diplomovej prace sme realizovali vyskum, ktory
bol zamerany na pacientov lie¢enych inzulinovou pumpou.
Vdaka tomuto vyskumu sme poukazali preco sa rozhodli
pre tento sposob liecby a ako ovplyvnila ich spbsob Zivota.
Pre ¢o najlepsie popisanie osobnej sklsenosti participantov
sme si zvolili kvalitativnu metédu, a to interpretativnu fe-
nomenologickl analyzu. Zber dat sme realizovali Struktd-
rovanym rozhovorom s 6smymi participantmi. Vyskumn
vzorku tvorili muzi aj Zeny v rozli¢nych vekovych kategori-
ach. Na Slovensku nie je dostato¢né mnozstvo stadif, ktoré
by skmali tato problematiku.



Samotny proces rozhodnutia pre urcity typ liecby nie je vo-
bec jednoduchy. Rozhodnutie je délezitym aspektom lie¢-
by, tvori zaklad celej liecby. Pomocou vyskumu sa nam
podarilo zistit, Ze medzi najvyraznejsie faktory rozhod-
nutia pre liecbu spésobom inzulinovej pumpy patri pla-
novanie rodicovstva, kompenzacia diabetu, nevyrovnané
hladiny glykémie, pridruzené komplikacie ochorenia, no¢-
né hypoglykémie, dawn fenomén a hypoglykémia po na-
mahe. Najcastejsie uvadzanym faktorom rozhodnutia boli
nevyrovnané hladiny glykémie. Gutaj a kolektiv v roku 2015
uskutocnili Stadiu, kde sa zamerali na liecbu spésobom in-
zulinovej pumpy pred zacatim tehotenstva. Vysledkom
bolo zistenie, ze lie¢ba ma priaznivé Gc¢inky na znizenie gly-
kovaného hemoglobinu a lepsi metabolicky profil na za-
Ciatku tehotenstva. Zmena liecby so sebou prinasa niekedy
vela novych informacii. V minulosti bolo nastavenie na liec-
bu spésobom inzulinovej pumpy mozné len v diabetologic-
kych centrach, od roku 2020 je mozné nastavit sa na liecbu
uz aj v certifikovanych ambulanciach. Zvykanie si na lie¢-
bu spdsobom inzulinovej pumpy bolo u pacientov indivi-
dualne, niektorym to trvalo dlhsiu dobu. Vicsina pacientov
uviedla, Ze zaciatok liecby nebol vobec narocny. Snazili sme
sa zistit aj to, Ci bola prva edukacia pre pacientov dostatoc-
na. Takmer vsetci uviedli, Ze boli s prvou edukaciou spokoj-
nia bola pre nich dostacujlca.

Kazda liecba dokaze uréitym spdsobom ovplyvnit Zivot ¢lo-
veka. Pacienti majd inzulinovi pumpu neustale so sebou,
stava saich si¢astou. Umiestnenie inzulinovej pumpyje za-
vislé od miesta zavedenia kanyly. Najvyuzivanejsim dopln-
kom pri noseniinzulinovej pumpy je puzdro a oto¢ny Stipec.
DélezZité je, aby sa pacient citil komfortne. Lie¢ba sp6sobom
inzulinovej pumpy ovplyvnila Zivot pacientov pozitivnym
smerom. Vdaka tejto liecbe ma vacsina pacientov lepsi Zi-
vot a flexibilnejsi rezim. Vdaka vyskumu sme zistili, ze in-
zulinova pumpa neprekaza pacientom pri Ziadnej ¢innosti
bezného Zivota, ani o sa tyka Sportu, kipania, intimne-
ho Zivota, spanku a cestovania. Narodny endokrinologicky
adiabetologicky Gstav uvadza, ze pacientivdaka liecbe sp6-
sobom inzulinovej pumpy pocitujd vacsiu volnost, zvysent
fyzickd vykonnost, zniZzeny pocet hospitalizacii a pracene-
schopnosti zapricinenej dekompenzaciou ochorenia.

Liecba sp6sobom inzulinovej pumpy predstavuje aj urci-
té vyhody. Po urcitych rokoch liecby pacienti opisali svoje
skisenosti s liecbou. Najvacsou vyhodou pri liecbe je ob-
medzenie poctu vpichov. Medzi dalSie vyhody, ktoré nam
pacienti uviedli patrilo fyziologickejsie podavanie inzuli-
nu, diskrétnost, sloboda a lepsia kompenzacia ochorenia.
Medzi najcastejsSie nevyhody lie¢by patri neustala kontrola
vzduchovych bublin v hadicke. Po celkovej analyze vysled-
kov méZeme skonstatovat, Ze lie¢ba spésobom inzulinovej
pumpy predstavuje viac vyhod ako nevyhod.
Kazda lie¢baje velmivyznamna a citlivo vnimana. Pri liecbe
spdsobom inzulinovej pumpy je dolezita aj samotna zaan-
gaZovanost pacienta. Pacienti svoje rozhodnutie pre liecbu
spdsobom inzulinovej pumpy nikdy neolutovali, jediné ¢o
[utovali bolo to, Ze sa pre niu nerozhodli skér. Viaceri uviedli,
Ze to bolo jedno z najlepsich rozhodnuti v ich Zivote.
Liecba spdsobom inzulinovej pumpy je Ucinna a bezpeéna
u vsetkych pacientov bez ohladu na vek. Inzulinova pumpa
sl(zi ako prostriedok na ziskanie potrebnych lepsich vysled-
kov. Pocas celej lieby je dolezité, aby sa pacient zaujimal
o liecbu a spolupracoval so zdravotnickym personalom (Pri-
davkova a kol., 2019).
Mgr. Simona Copkova
Detska fakultnd nemocnica Kosice
doc. PhDr. Lubomira Tkacova, PhD. MPH
Presovska univerzita v Presove,
Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra osetrovatelstva
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Aktivity

Zvazu diabetikov Slovenska v roku 2024

€ REKONDICNY POBYT—-DOSPELI-1. TURNUS
Termin: 21.4.—27. 4.2024 Miesto: Demanovska dolina—Hotel FIM
Poplatok 245,- € pre TZP, TZP-S a ich sprievodcov a 270,- € pre ostatnych
¢lenov ZDS.
Nahlasovanie od 15. 2. do15. 3. 2024 na a.palenikova@gmail.com

# XXXIV. DIABETOLOGICKE DNI )
Termin: 1. 6.2024 Miesto: MsU, Liptovsky Mikulas, od 8.00
(prihlasky a info na www.zds.sk)

€ DETSKY REKONDICNY AINTEGRACNY POBYT—-2. TURNUS
Termin: 29.6.—5.7.2024 Miesto: Ziarska dolina - Hotel Spojar
Nahlasovanie od 15. 4. do 31. 5. 2024 na diabetickytabor@gmail.com
Poplatok: 140,-€
Program: Aquapark Tatralandia, BeSenova, sitaze, disco, a pod.

4 REKREACIA DIABETIK ARODINA—-3.TURNUS
Termin: 5.7.—11.7.2024 Miesto: Ziarska dolina— Hotel Spojar
Nahlasovanie od 15. 4. do 31. 5. 2024 na a.palenikova@gmail.com
Poplatok: 170,- €

@ 60. KONGRES EASD
Termin: 9.9.—13.9. 2024

4 20. MICHALOVSKY DIA DEN
Termin: 21.9.2024 Miesto: MsKs Michalovce, Nam. osloboditel'ov od 8.00

€ REKONDICNY POBYT—-DOSPELI-4. TURNUS
Termin: 22.9.—28.9.2024 Miesto: Demanovska dolina—Hotel FIM
Poplatok 245,- € pre TZP, TZP-S a ich sprievodcov a 270, - € pre ostatnych
¢lenov ZDS.
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2024 na a.palenikova@gmail.com

€ REKONDICNY POBYT—DOSPELI-5. TURNUS
Termin: 28.9.—4.10. 2024 Miesto: Demanovska dolina—Hotel FIM
Poplatok 245,- € pre TzP TZP-Saich sprievodcov a 270,- € pre ostatnych
¢lenovZDS
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2024 na a.palenikova@gmail.com

4 REKONDICNY POBYT—-DOSPELI—6. TURNUS
Termin: 6.10.—12.10.2024 Miesto: Demanovska dolina—Hotel FIM
Poplatok 245,- € pre TZP, TZP-S a ich sprievodcov a 270, - € pre ostatnych
clenov ZDS
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2024 na a.palenikova@gmail.com

4 REKONDICNY POBYT—-DOSPELI-7. TURNUS
Termin:12.10.—18.10. 2024 Miesto: Demanovska dolina — Hotel FIM
Poplatok 245,- € pre TZP, TZP-S a ich sprievodcov a 270, - € pre ostatnych
¢lenov ZDS
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2024 na a.palenikova@gmail.com

@ 19. FESTIVAL DIABETU
Termin: 9.11. 2024
(prihlasky a info na www.zds.sk)

Miesto: Madrid, Spanielsko

Miesto: Radnica Banska Bystrica, od 8.00

Kazdého turnusu RP sa z(c¢astni stanoveny a dojednany pocet Gcastnikov + 1 vedci, (59+1),
priom tento pocet nesmie byt prekroceny. Navysenim poctu v jednotlivych turnusoch by
doslo k zhorseniu kvality ubytovania (viaceri Gcastnici na izbe aj z réznych Z0) a skratenia
Casu na lieCebnych procedirach. V pripade nepredvidanych okolnosti a udalosti, méze
doéjst k obmedzeniu niektorych liecebnych proceddr. Pri nahlasovani je potrebné vziat
do Gvahy aj alternativu rozdelenia Géastnikov z jednej ZO ZDS do viacerych turnusov, ale aj
izieb (rozdelenie do izieb zabezpecduje hotel). Predsedovia ZO ZDS, z ktorych budi veddci
pobytov, m6zu nahlasit svojich ¢lenov na ten dany turnus 15 dni pred oficialnym terminom
nahlasovania. Prihlasovanie na RP zabezpecuje ZO ZDS a v pripade vypadku Gcastnika,
musi dana ZO ZDS hladat nahradu vo vlastnych radoch, alebo v inych organizaciach. Ak
to nezabezpedi, peniaze nebudl vratené ZO ZDS, ktord nahlasovala svojich ¢lenov a ti sa
v danom pocte nezicastnia pobytu. KoreSpondenéni ¢lenovia sa nahlasuji samostatne.
Rekondi¢nych pobytov sa mozu zéastnovat len nasi ¢lenovia ZDS.



DARUJTE2 %

ZO ZAPLATENE) DANE Z PRIJMOV

NA DETSKY DIA Tf\l}OR A REKONDICNY POBYT
DOSPELYCH DIABETIKOV

Obchodné meno: Pravna forma:

Zvaz diabetikov Slovenska Obcianske zdruzenie
Sidlo: ICO: 00641332
Satazna 18, 821 08 Bratislava DIC: 2021397697

DAKUJEME




66 - Dnes sa musim snaZit, - vravi guliar na Stadidne pred atletickymi pretekmi, - na tribdne bude sediet moja svokra.
- Len sa (dokoncenie v tajnicke...) 66
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